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 雨の心配をしながらの開催になりましたが、沢山の方にお越し頂き、
また、最後までご覧頂き、大変ありがとうございました。 

 

 日頃から練習されている皆さんの舞台発表・展示発表いかがでした

か？ 

 

 素晴らしい舞台発表・展示発表は日々の努力の賜物ですね。 

これからも皆さん、頑張って下さい。 

 

        準備、片付けとご協力頂いた皆様、 

      大変ありが とうございました。   

 

第１2回 本郷公民館まつり  
 

             １０月８日（土） 開催 

本郷公民館グラウンド・ゴルフ大会開催のお知らせ 
 

日 時  11月15日（火） 

                       8時半受付、9時開始 小雨決行、雨天順延なし 

場 所  本郷総合公園（多目的グランド） 

参加費  １００円 

申 込  11月8日（火）までに本郷公民館にてお申し込みください。 

                      

               ゲームは3ラウンド実施。 

                        お問合せ先 86-4811 本郷公民館まで 

日  時  １１月１６日（水）   １３：３０～１６：００ 

場  所  本郷公民館 

定  員  １２名（申し込み先着順） 

受講料   １００円 

材料代   １０００円 

申込締切 １１月１０日（木）まで 

申込み先 本郷公民館  ＴＥＬ ８６―４８１１ 



 インドでおなじみの“ナン”をﾌﾗｲﾊﾟﾝで作ってみました。 

 菓子・パン用粉と薄力粉を混ぜる為、簡単に練ることが出

来ました。 

 “ナン”独特の形に整え、いざフライパンへ！ 蓋をし、待つ

こと2～3分。焼き具合を見て、ひっくり返して1～2分。 

 あっという間に、ふっくらモッチモチの“ナン”の出来上がり。 

 早速、皆さんとカレーにつけて頂きました。初めて作った

“ナン”に感激！！ 

 生地にチョコレートを混ぜるとおやつに早変わり。また、生

地の上に好きなものをトッピングすると、ピザに変身。 

 いろいろ試せるのも楽しい“ナン”作りでした。 

 

                 講師  藤井智恵美さん 

カレーによく合う“ナン”をフライパンで作りました  

                                     9月29日（木）開催 

日 曜日 行　事　・　講　座 日 曜日 行　事　・　講　座

1 火 AMM、ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓 16 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、わんぱくらんど、3B

2 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ2、わんぱくらんど、3B 17 木 邦楽同好会、ｴｱﾛﾋﾞ、ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ

3 木 18 金 ｶﾄﾚｱ、健康体操、老大ｶﾗｵｹ、太鼓

4 金 健康体操、老大ｶﾗｵｹ、太鼓、ｶﾄﾚｱ 19 土 囲碁、空手

5 土 囲碁、空手 20 日 太極拳A、囲碁

6 日 21 月 しの笛（主）、ﾋﾟｰｽ太極拳

7 月 ﾍﾟﾝ字、ｸﾗﾌﾄ、しの笛（主）、ﾋﾟｰｽ太極拳 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、哲滄会、AMM、健康体操

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、哲滄会、AMM、健康体操 ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓、緑と水を守る会

ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓 23 水 秀諒会

9 水 秀諒会、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ2、3B 本郷陶芸、邦楽同好会、ｱｰﾁｶｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ（主）

10 木 沼田川焼物、邦楽同好会、ｴｱﾛﾋﾞ、ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼ ﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ

11 金 沼田川焼物、健康体操、空手、緑と水を守る会 25 金 本郷陶芸、健康体操

12 土 囲碁、ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功、 26 土 囲碁、ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功、空手

13 日 27 日

14 月 絵手紙教室、ｸﾗﾌﾄ、ﾋﾟｰｽ太極拳 28 月 絵手紙教室、ﾋﾟｰｽ太極拳

15 火 AMM、ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓 29 火 健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓、原爆被害者之会

30 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ2、わんぱくらんど　10月20日受付分まで掲載しております。ご利用申込はお早め
にお願いします。　　本郷公民館　86-4811　（山内・東）

8 火

22 火

24 木


