
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月９日（日）、やまみ三原運動公園で第１２回三原市民体育大会が開催されました。 
船木、南方、北方の本郷西チームは、小学生は７回の合同リレー練習、成人は３回の合同練習を

積んで出場。Ｂクラス３位となり、表彰状と盾を受け取りました。総得点６２点で３地区が並び、
１位数も２つの２地区が並び、２位数の差で３位入賞となりました。来年もＢクラスでの参加とな

ります。練習を十分に行い、Ａクラスを狙いましょう。 

家族リレー・お父さんとｶﾞﾝﾊﾞﾚ 

小学生混合リレー ６位 本郷西チーム入場 

応援団 玉入れ競争（男) １位 

ラグビーボール蹴り ４位 

小学生ボール蹴り競争 ４位 

中学生混合リレー ５位 

玉入れ競争（女） ４位 

ボウリング競争 ４位 
ボール運び競争 １位 

ジグザグボール蹴り ５位 開会式 

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ,ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ競争４位 400ｍﾘﾚｰ(20,30 男) ２位 

400ｍﾘﾚｰ(40,50 男) ３位 

２人３脚むかで競争 ３位 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
北方の後輩に遺しておきたい！ことはありませんか？ 
 
仕事上の経験、祖父や祖母から聞いた民話、猪子（いのこ）などの囃し

唄、先祖から伝えられた民具や玩具の作り方、使い方など。元気なうちに
後輩に伝えておいた方が良いと思ったことを発表してください。 
北方ｺﾐｾﾝで受講者を集めて、単発講座として開催します。 
発表したい内容を下記まで連絡してください。 
 

北方コミュニティセンター電話８６－６２３７ ファクス８６－４２３７ 

お問い合わせ・ご相談は、北方コミセン Tel 86-6237 Fax 86-4237 生涯学習相談員：佐々井・森本 

応援団 

お知らせ 

ふっくら もちもちパン講座 
 

発酵器が無くてもフライパンで発酵させる裏ワザを 教えてくださ

います。 

日時：11 月  14 日（月）10 時～13 時 30 分 

場所：北方コミュニティセンター 実習室 

講師：西浦 敬子さん 

材料費：500 円 受講料  100 円 （計６００円） 

持参する物：エプロン・ハンドタオル 

申込期限：11 月 10 日（木） 

総合リレー ５位 

お知らせ 

笑いヨガ 体にやさしい足つぼ講座 
 

自分で毎日出来る足つぼのもみ方や認知症予防 

 
日時：11 月  22 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：北方コミュニティセンター 第１会議室 

講師：山田 千笑さん 

受講料  100 円 

持参する物：タオル・水分補給用飲み物 

申込期限：11 月 17 日（木） 


