
船木コミセンだより 

 

 

 

 

                     

 

 

               

 

地域ふれあい・単発講座 受講者募集！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  クリスマス・お正月に向けて、手作りのデコレーションを楽しみませんか？ 

たくさんの方々のご参加を、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 
クラフトバンドで作る 

クリスマスリース 

迎春用つるし飾り 

～七宝手まりを作ろう～ 

開 講 日 平成２８年１１月２３日（水） 平成２８年１２月７日（水） 

時 間 9：00～12：00 13：00～16：30 

場 所 船木コミセン ２階 研修室 船木コミセン ２階 研修室 

講 師 原 晶子さん 奥原 深雪さん 

定 員 １５ 名 １2 名 

参 加 費 ６００円（材料費含む） １３００円（材料費含む） 

持 参 物 はさみ・木工用ボンド 縫い針・糸・はさみ・まち針多め 

申込期間 １１月２日（水）～１１月２１日（月） １2月１日（木）～１２月５日（月） 

申 込 先 船木コミセン     ℡ 86-6731 

平成２８年 11月１日(火) 

１３9号 

船木コミュニティセンター 

ようやく秋めいてきましたが、日中はまだまだ汗ばむような日もあります。四季のはっきりして

いた日本の気候が、だんだん崩れていくような気がします。そろそろインフルエンザが心配にな

る時期になってきました。うがい・手洗いなど、体調管理には十分ご注意ください。 

「好きな香りで抗菌防臭～アロマ万能スプレー～」

講座が開講しました。いろんなエッセンシャルオイ

ルの働きや組み合わせを教えてもらいました。 

研修室は、いい香りに包まれました。 

「汚れに合わせたナチュラル洗剤の使い方」 

講座が開講しました。重曹水・セスキ水・ク

エン酸水の使い方を教わりました。 

 とても勉強になりました。 
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お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター  TEL 86-6731   FAX 86-6730 

                                    生涯学習相談員   苅山  秋山 

 

 

船木コミセン多目的ホールの空調機は、今年９月に大規模な点検修理が行われました。 

この修理は、中国経済産業局の『電源立地地域対策交付金事業』により行われたものです。 

修理後は、順調な運転を行っています。 
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11月利用（行事）予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 火 卓球（前）,卓球（夜） 16 水
茶道,ミニテニス(前),手芸[古布のリメイク](後)
ソフトバレー(夜)

2 水
茶道,ヨガ,ミニテニス(前),カラオケ（後）
ソフトバレー(夜) 17 木

ミニテニス,ヨガ(前), ハワイアン・フラ講座（後）　　,
ビーチバレー,ソフトバレー（夜)

3 木 ビーチバレー,ソフトバレー(夜) 18 金 卓球,詩吟(夜)

4 金 卓球,詩吟(夜) 19 土
船木町内会連合会[自主防災組織の活性化］
（後）,ソフトバレー（夜）

5 土 20 日 手作りパン講座（前）

6 日 21 月
親子ストレッチ,卓球（前）,囲碁,太極拳（後）,ミニテニス,

ソフトバレー,合気道（夜）,ふれあい給食［船木社協］（後）

7 月
大正琴(前),囲碁（後）,合気道,民謡（夜）
コミセンまつりリハーサル（前・後・夜） 22 火

ふれあい給食［船木社協］（前・後）
卓球（前）,卓球（夜）

8 火 コミセンまつりリハーサル（前・後・夜） 23 水
地域ふれあい講座「クラフトバンドで作るクリスマ
スリース」（前),ソフトバレー（夜）

9 水
すっきり体操(前) ,カラオケ, 手芸　[古布のリメイ
ク](後),　コミセンまつりリハーサル（前・後・夜） 24 木 ミニテニス(前),ビーチバレー,ソフトバレー(夜)

10 木
, ハワイアン・フラ講座（後）
コミセンまつりリハーサル（前・後・夜）,会場準備（夜） 25 金  カラオケ(後),卓球(夜)

11 金
カラオケ（後）,沼田川グループ（前・後）,
コミセンまつりリハーサル・作品展示（前・後・夜） 26 土

12 土
沼田川グループ（前・後）,
コミセンまつり作品展示,前日準備（前・後・夜） 27 日 空手道試合（前・後）

13 日 船木コミセンまつり　　　　　　　後片付け（後・夜） 28 月
卓球（前）,囲碁（後）,ミニテニス,ソフトバレー
合気道,民謡（夜）

14 月
卓球（前）,囲碁（後）,ミニテニス,ソフトバレー
合気道（夜） 29 火 卓球（前）,卓球（夜）,食推（前・後）

15 火 卓球（前）,卓球（夜） 30 水
すっきり体操(前) ,カラオケ（後）,
ミニテニス,ソフトバレー（夜）

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間）

本郷公民館まつり 

が開かれました。 

たくさんの人で、盛

り上がっていました。 

船木コミセン 

消防訓練を行 

いました。 
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