
平成２８年１１月１日（火)     須波コミュニティセンター            第２１３号 

 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

 

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 
みんなで創造 

生きがいロマン 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

 

 

   

 

 

日  時：１１月１５日（火） 

１３時３０分～１５時 

場  所：須波コミセン 研修室 

定  員：大人１２名 

参 加 費：600円 

（受講料100円、材料費 500円） 

持 ち 物：裁縫道具、チャコペン 

     まち針、３０㎝ものさし 

申込期限：１１月１１日（金） 

      

日  時：１２月２３日（金） 

１３時３０分～１５時 

場  所：須波コミセン 集会室 

定  員：大人２０名 

参 加 費：300円 

（受講料 100円・材料費200円） 

持 ち 物：はさみ 

申込期間：１２月１日（木） 

～１２月１６日（金） 

     

 

 

【5月 フランス】 

クレープ 

ガレット など 

【６月 ベトナム】 

ゴイ・クン（生春巻き） 

鶏肉のフォーなど 

【７月 イタリア】 

冷製スパゲティ 

フォカッチャなど 

【８月 ブラジル】 

シェラスコ など 

フェジョアーダ  

 

5月から、フランス・ベトナム・イタリア・

ブラジル・スペインの 5 ヶ国を料理で旅し

ました。パスポートの代わりにエプロン姿で

の料理旅です。講師の岡野照子さんから、そ

れぞれのお国の文化も聞けて、異文化交流の

気分も味わっています。 

【９月 スペイン】 

ミックスパエリア 

スペインオムレツなど 

日  時：１２月 ２日（金） 

１０時～１１時３０分 

場  所：須波コミセン 研修室 

定  員：大人１５名 

参 加 費：800円 

（受講料100円、材料費 700円） 

持 ち 物：短パン、バスタオル、 

     フェイスタオル 

申込期限：１１月２５日（金） 

      

申し込みは、須波コミセンまで ℡67-0512 

・フェジョアーダは日本のカレーのように作
り、とてもあっさりとした味でした。 

・ライスペーパー、米粉麺、ナンプラーなど日
頃使うことがない食材・調味料を使ったメニ
ューでめずらしかったです。（受講者の声） 

１０月９日（日）第１２回市民体育大会がやまみ三原

運動公園で行われました。須波地区は、Ａクラス３連覇

がかかっており、手に汗握るハイレベルな競争が繰り広

げられました。選手の皆さんの頑張りと、熱狂的応援で

みごと優勝に輝きました。おめでとうございます。 


