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こ ん に ち は

　皆さんは、自分の血糖値やH
ヘモグロビンエイワンシー
b A 1 c（過去1～2カ月

の血糖値の平均値）の値を知っていますか。空腹時に血
糖値が126mg/dl、HbA1cが6.5％以上の人は糖尿病と
診断されます。
　糖尿病は放置すると脳卒中や心臓病、失明の恐れがあ
る網膜症など、重大な合併症を引き起こす危険がある病
気です。最近の調査では、成人の5人に1人が糖尿病にか
かっているという結果も出ており、誰もがかかる可能性
のある病気になっています。
　糖尿病の予防・早期発見のためには、日ごろから自分の
血糖値を把握しておくことが大切です。市内の一部の薬
局では無料で血糖値を測定することができます。
　今月29日(土)・30日(日)の糖尿病フェスタ2016（13
ページで案内）では血糖値の測定だけでなく、専門スタ
ッフから食事や運動などのアドバイスも受けることがで
きます。ぜひ、自分の血糖値を知り、生活習慣を見直す
機会としてご来場ください。

保健師です
自分の血糖値を知りましょう

ひろば
健康

三原市保健師　十樂眞帆

接
種
時
期　
今
月
〜
12
月
ま
で
に
1
回

対
象　
接
種
す
る
意
思
が
確
認
で
き
、

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
接
種
日
に
65
歳
以
上

②
接
種
日
に
60
〜
64

歳
で
、
心
臓・
腎

臓・
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の

機
能
に
重
い
障
害
が
あ
る

自
己
負
担
金　
１
，５
０
０
円

※
対
象
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
、
介
護
保
険
料
段

階
１・２・３
の
人
は
無
料
で
す
。
介

護
保
険
料
納
付
通
知
書
の
写
し
を
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
後
に
料
金
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
料
納
付
通
知

書
が
な
い
人
、
市
外
で
接
種
す
る
人

は
事
前
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
２
３
４
）

実
施
薬
局　
有
田
薬
局
、
な
の
花
薬

局
宮
浦
店
、
あ
お
ぞ
ら
薬
局
、
ク

ル
ー
ズ
薬
局
頼
兼
店
、
フ
ジ
薬
局

実
施
期
間　
11
月
30
日（
水
）ま
で

※
通
年
で
実
施
し
て
い
る
薬
局
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

内
容　
血
糖
値
測
定
、
薬
剤
師
に
よ

る
結
果
説
明
と
指
導

対
象　
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
人

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
①
20
日（
木
）②
21
日（
金
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師

に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し

込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
18
日（
火
）ま
で
に

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７・
32・
８
５
５
１
）②
19
日

（
水
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・
86・
３
６
０

９
）へ

と
き　
①
11
月
4
日（
金
）②
11
月
19

日（
土
） 　

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
。

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎
2
階

演
題
／
講
師　
①
引
き
こ
も
り
の
人

が
抱
え
る
悩
み
／
三
原
病
院
医
師　

河か
わ
も面

憲け
ん
し志

さ
ん
②
思
春
期
の
子
と

か
か
わ
る
コ
ツ
／
三
原
病
院
臨
床

心
理
士　
中
島
美
穂
さ
ん

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
19
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
14
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

と
き　
20
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー

プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
安
全
で
効
果

的
に
運
動
機
器
を

利
用
す
る
た
め
の

講
習
会

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
19
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

演
題　
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
に
は

講
師　
広
島
都
市

学
園
大
学
健
康

科
学
部
教
授 

近こ
ん
ど
う藤 

敏さ
と
しさ

ん

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

や
さ
し
い
精
神
保
健
福
祉
講
座

精
神
保
健
福
祉
相
談

認
知
症
予
防
講
演
会

運
動
機
器
利
用
の
た
め
の
講
習
会

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

薬
局
で
糖
尿
病
の

リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

対
象　
平
成
28
年
4
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
1
歳
未
満
の
子

※
対
象
者
に
は
、
接
種
券
と
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

接
種
場
所　
県
内
の

広
域
予
防
接
種
受

託
医
療
機
関

接
種
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
定

期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す
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と
き　
14
日（
金
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
妊
娠・出
産
の
話
、栄
養
講
座

対
象　
妊
娠
５
カ
月
以
降
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
7
日（
金
）ま
で
に
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・67・６
２
１
７
）へ

と
き　
7
日（
金
）・28
日（
金
）

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時
の
う
ち
1
時
間
。

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

内
容　
産
前・
産

後
の
乳
房
ケ

ア
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
方
法
の
紹
介

対
象　
出
産
前
後
の
人

定
員　
各
4
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・67・６
２
１
７
）へ 

と
き　
7
日（
金
）①
10
時
〜
10
時
40

分
②
11
時
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食
な
ど

と
き　
11
月
1
日（
火
）〜
29
日（
火
）

対
象　
市
内
に
住
民
登

録
し
、
来
年
4
月
に

小
学
校
へ
入
学
す
る
子

※
対
象
者
に
は
、
今
月
上
旬
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
５
４
）

と
き　
22
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

内
容　
煮
込
み
ハ
ン

バ
ー
グ
作
り

対
象　
３
〜
６
歳
児

と
保
護
者

定
員　
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
18
日（
火
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

対
象　
保
護
者
と
①
4
〜
6
カ
月
児

②
7
〜
10
カ
月
児

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
４
日（
火
）ま
で
に
大
和

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・34・０
９
６
０
）へ 

と
き　
10
日（
月
）9
時
〜
12
時
、
14

時
〜
16
時

と
こ
ろ　
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁

目
）（
☎
０
８
４
８・67・７
９
９
９
）

と
き・と
こ
ろ　
①
6
日（
木
）・大
草

公
民
館
②
7
日（
金
）・
あ
さ
か
ぜ

保
育
園
③
13
日（
木
）・
さ
く
ら
保

育
園

※
受
付
時
間
は
①
9
時
30
分
〜
11
時

②
③
10
時
〜
10
時
30
分
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養・歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火・
木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階 

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
の

相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
し
込
み
先　
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
67・

６
２
１
７
）

と
き　
27
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時

40
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
0
歳
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

受
付
期
間　
10
月
17
日（
月
）〜
11
月

15
日（
火
）

対
象　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼
間

家
に
い
な
い
市
内
の
小
学
生

※
詳
し
く
は
入
会
の
手
引
き（
提
出

先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）に

掲
載
。

申
し
込
み　
申
請
書（
提
出
先
に
用

意
）を
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４

８・
67・
６
０
４
５
）、
ま
た
は
各

支
所
へ

応援
子育て

冬
休
み
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
入
会
受
け
付
け

離
乳
食
教
室

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

子
育
て
応
援
相
談

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

子育て支援グループ  お～ちゃるの

パパと一緒に遊ぼう
●ベビーマッサージ
と　き　10月16日（日）①10時～11
時②11時～12時
ところ　リージョンプラザ南館
対　象　保護者と①３～5カ月児②6
～11カ月児
定　員　各15組（申し込み先着順）
申込期限　10月13日（木）まで
●親子ストレッチ
と　き　11月6日（日）10時30分～11
時30分
ところ　中央公民館
対　象　1歳児～未就学児と保護者
定　員　25組（申し込み先着順）
申込期間　10月17日（月）～11月3日
（木）
申し込み　ファクスかＥメールで①
参加者全員の名前②子の生年月日
③住所④電話番号⑤ファクス番号
かメールアドレス
を子育て支援課
　（☎0848・67・60
45■℻0848・64・2
130 kosodate@
city.mihara.hiros
hima.jp）へ

▲ 申し込み用
　二次元コード

母
乳
の
悩
み
相
談

就
学
時
健
康
診
断
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