
平成28年(2016)年10月1日     第1３８号 

開会行事 9:30 12 老人大学　カラオケ教室② 12:30

1 本郷銭太鼓同好会 9:45 13 本郷カラオケMC同好会② 12:55

2 アーチカールエクササイズ教室 9:55 14
ピース太極拳同好会
太極拳モーニング2

13:05

3 三線クラブみにまーる 10:10 15 安芸本郷太鼓同好会 13:15

4 しの笛教室 10:25 16 民謡秀諒会 13:25

5 老人大学　カラオケ教室① 10:40 17 本郷公民館 気功同好会 13:40

6 カラオケC 11:05 18 吟道學眞会 花みずき 13:55

7 本郷カラオケMC同好会① 11:15 19 老人大学　カラオケ教室③ 14:05

8 オカリナ教室　フレンズ 11:25 20 本郷カラオケMC同好会③ 14:30

9 レイフラワーラウレア本郷 11:35 21 本郷ソシアルダンスクラブ 14:40

10 エアロとリズム体操教室 11:45 22 沼田本郷の名水音頭踊ろう会 14:50

11 総合技術高等学校　吹奏楽部 12:00 閉会行事 15:00

☆昼食バザーのご案内 

   手打ちそば、焼きそば、うどん 

   鶏のから揚げ、コロッケ 

   ポテトフライ、炊き込みごはん 

   焼き鳥 
 

☆喫茶コーナーのご案内 

   コーヒー（温・冷）、ウーロン茶 

   オレンジジュース 
 

☆燻製の販売 

本郷公民館まつり プログラム            
平成28年10月8日（土） 9：30～ 

  ≪展示発表グループ≫ 
 

  ＩＴあじさい・クラフト同好会 

  フラワーアレンジメント 

  本郷陶芸教室 

  沼田川焼物同好会 

  【女性の集い】本郷折り紙教室 
 

主催 本郷公民館運営委員会 

◎ 各演目の開始時間は前後する場合があります。 



 

 

      ①非常放送装置の使い方 

      ②放送に従っての避難訓練 

      ③消火器の使い方 

 

   ※ 消火器を使用する際にはピン・ポン・パンを覚えておくとよいそうです 

        ピン・・・消火器のピンを抜く 

        ポン・・・ポンプを留め具から外す 

        パン・・・消火器の取っ手を握り、消火剤を噴射 

  

 いざと言う時に役立つよう、皆さん真剣です。災害のない日常生活を送りま

しょう！ 

日 曜日 行　事　・　講　座 日 曜日 行　事　・　講　座

1 土 空手、囲碁、気功同好会 16 日 太極拳A

2 日 本郷コミセン体験講座 17 月 ｸﾗ ﾌﾄ、銭太鼓、ﾋﾟｰｽ 太極拳、しの笛（主）

3 月 ﾍﾟﾝ字、ｸﾗﾌﾄ、しの笛（主）、銭太鼓、ﾋﾟｰｽ太極拳、踊ろう会 18 火 ﾌﾚ ﾝｽ ﾞ、AMM、ｶ ﾄﾚ ｱ、健康体操、太鼓、ｶ ﾗ ｵｹC

4 火 ﾌﾚ ﾝｽ ﾞ、ＡＭＭ、ｶ ﾄﾚ ｱ、健康体操、太鼓、ｶ ﾗ ｵｹＣ 19 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、わんぱくらんど、ｿﾌﾄﾊﾞﾚ ｰﾎ ﾞｰﾙ

5 水 銭太鼓、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、わんぱくらんど、3Ｂ 20 木 ﾌﾙｰﾄ、ｴﾝｼﾞｮｲ 、ﾏｶ ﾛ ﾝ、ｴｱﾛ ﾋﾞ

6 木 邦楽同好会、ｴｱﾛ ﾋﾞ、ｴﾝｼﾞｮｲ 、ﾏｶ ﾛ ﾝ 21 金 みにまーる、、ｶ ﾄﾚ ｱ、健康体操、老大ｶ ﾗ ｵｹ、太鼓

7 金 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 、みに ま ーる 、ｶﾄﾚｱ、健康体操、老大ｶﾗｵｹ、太鼓 22 土 囲碁、ﾚ ｲ ﾌﾗ ﾜｰ、気功同好会、空手

8 土 本郷公民館まつり、空手、ｶ ﾗ ｵｹMC 23 日

9 日 24 月 ﾋﾟｰｽ 太極拳、燻製

10 月 25 火 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼ ﾞ、哲滄会、AMM、健康体操、太鼓、ｶﾗｵ ｹ C

11 火 哲滄会、AMM、健康体操、太鼓、創作料理、ｶﾗｵ ｹ Ｃ 26 水 秀諒会、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、3B、ITあじさい

12 水 秀諒会、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、3B、ITあじさい 27 木 邦楽同好会、ｱｰﾁｶｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ （ 主） 、ﾌﾙｰﾄ、ｴﾝｼﾞ ｮｲ、ﾏｶﾛﾝ

13 木 沼田川焼物、邦楽同好会、ﾌﾙｰﾄ、ｴﾝｼﾞｮｲ 、ﾏｶ ﾛ ﾝ 28 金 みにまーる、健康体操

14 金 沼田川焼物、みにまーる、健康体操、空手 29 土 囲碁、ﾚ ｲ ﾌﾗ ﾜｰ、空手、みとしろ講座

15 土 囲碁、ﾚ ｲ ﾌﾗ ﾜｰ 30 日

31 月 ﾋﾟｰｽ 太極拳　9月20日受付分まで掲載しております。ご利用申込はお早め
にお願いします。　　本郷公民館　86-4811　（山内・東）


