
船木コミセンだより 

 

皆さん、集中して製作を進め 

作品を完成させておられました 

 

 

 

                     

 

 

               

 

地域ふれあい講座 受講者募集！  
 

 

 

 

 

 

場 所：  船木コミセン １階 調理実習室 

講 師：  檜垣 加津 さん 

定 員：  １５名 

参 加 費：  ２００円（受講料・材料費込） 

持 参 物：  エプロン・筆記用具 

申込期間：  ９月２９日（木）～１０月５日（水） 

申 込 先：  船木コミセン  ℡ 86-6731 

 

最近話題のセスキ水・重曹・クエン酸など、ナチュラル洗 

剤の使い方の違いを学習します。鍋のこげやワイシャツの 

えりの汚れなど、落ちにくい汚れをどうやって落としたらよ 

いか、いっしょに勉強しましょう！ 

年末の大掃除に役立つこと間違いなし！！ 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年10月１日(土) 

１３8 号 

船木コミュニティセンター 

秋の長雨が続いていますが、お元気にお過ごしですか？なかなかさわやかな季節にはならない今年の

秋ですが、土手の彼岸花など、そこここに秋の気配は感じられます。日中は蒸し暑く朝晩はひんやりと、

気温差の大きい毎日がまだ続いています。風邪などひかれませんように、お体に気をつけてください。 

「汚れに合わせたナチュラル洗剤の使い方」 

１０月６日（木） 9：30～10：30 

皆さんのご参加をお待ちしています 

す。 

  

訂正とお詫び 

船木コミセンだより９月号に

掲載しました『好きな香りで

抗菌防臭～アロマ万能スプ

レー～』の講師福井美喜子様

のお名前の表記が間違ってい

ました。お詫びして訂正いた

します。 

美喜子様（正）←美貴子様（誤） 

「手作りのカゴに秋の花を

生けよう（クラフトバンド） 

９月１９日（月）、船木コミセンで、敬

老会が開かれました。楽しそうな笑

い声がホールに響いていました。 

 

敬老会 
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お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター  TEL 86-6731   FAX 86-6730 

                                    生涯学習相談員   苅山  秋山 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                                        

   

 

10 月利用（行事）予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 土 企業会議,ソフトバレー（夜） 16 日

2 日 17 月
大正琴,親子ストレッチ,卓球（前）,囲碁,太極拳
（後）,ミニテニス,ソフトバレー,合気道（夜）

3 月
卓球（前）,囲碁,太極拳（後）
ミニテニス,ソフトバレー,合気道（夜） 18 火 卓球（前）,卓球（夜）,食推（前・後）

4 火 卓球（前）,卓球（夜） 19 水 茶道,ミニテニス(前),ソフトバレー(夜)

5 水 茶道,ヨガ,ミニテニス(前),ソフトバレー(夜) 20 木
ミニテニス,ヨガ(前), ハワイアン・フラ講座（後）,ビーチ
バレー,ソフトバレー（夜),JA女性部（前・後）

6 木
「汚れに合わせたナチュラル洗剤の使い方」講座,ミニテニス(前), ハワ

イアン・フラ講座（後）,ビーチバレー,ソフトバレー（夜) 21 金 JA女性部（前・後）,卓球,詩吟(夜)

7 金 船木社協給食ボランティア（後）,卓球,詩吟(夜) 22 土

8 土
あやめが丘認定こども園運動会（雨天時）,船木
社協給食ボランティア（前・後） 23 日

9 日 手作りパン講座（前） 24 月
卓球（前）,囲碁（後）,ミニテニス,ソフトバレー,合気
道,民謡（夜）

10 月 ,囲碁（後）,民謡,ミニテニス（夜） 25 火 卓球（前）,卓球（夜）

11 火 卓球（前）,卓球（夜） 26 水
ミニテニス,すっきり体操(前) ,カラオケ, 手芸　[古
布のリメイク](後),　ソフトバレー(夜)

12 水
ミニテニス,すっきり体操(前) ,カラオケ, 手芸　[古
布のリメイク](後),　ソフトバレー(夜) 27 木 ミニテニス(前),ビーチバレー,ソフトバレー(夜)

13 木 ミニテニス(前),ビーチバレー,ソフトバレー(夜) 28 金  カラオケ(後),卓球(夜)

14 金  手芸　[クラフトバンド]（前）,カラオケ(後),卓球(夜) 29 土 ビーチバレー大会（前・後）,ソフトバレー(夜)

15 土 30 日 ソシアルダンス交流会

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間） 31 月
大正琴,卓球（前）,囲碁（後）,ミニテニス,ソフトバ
レー,合気道（夜）

 第 3回船木コミセンまつり 11 月 13日（日） ９時３０分より               

 

船木コミセン美化活動 

９月３日（土）、船木コミセン美化活動が行なわれました。亀齢会の皆さんと、コミセン登録団体の皆

さんが、コミセン周囲の草刈りをしてくださいました。まだ暑さの残る土曜日、早朝からたくさんの

方々が協力してくださり、とてもきれいになりました。本当にありがとうございました。 


