
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度２回目のグラウンド・ゴルフ大会を開催します。 

当コミセンでは、生涯スポ－ツを通して、健康で明るい地域づくりを目指しています。 

老いも若きも、男性も女性も、スポ-ツで元気ハツラツになりましょう。ホ-ルインワ

ンが出れば最高で～す。皆さんのご参加をお待ちしています。 

ふるってご参加ください！！ 

《 開催要項 》  

開 催 日 平成２８年１１月 ６日 (日) 〈雨天の場合１３日順延〉 

場  所 本郷多目的グラウンド 

日  程 受付(当日８：３０～)・開会式・競技開始(開会式が済み次第)  

参加資格 本郷在住の方 

競技方法 ３ラウンド２４ホ－ルの合計打数で競う          

表    彰 ①賞 品 優勝～１０位まで               

②参加賞 全員 ③ホ－ルインワン賞及びお楽しみ賞あり    

そ の 他 ①道具のない方は準備しています                 

        ②ゲ－ム中は禁煙です ③ゴミは持ち帰りましょう               

 

平成 28 年 

10 月 1 日 

発行 №138

る 

１１月の体験講座の紹介 ≪ 手作り和楽器製作体験 しの笛をつくろう !！ ≫ 

  日本古来の伝統楽器 “しの笛”を作ってみませんか。 

そして自分で作った“しの笛”の音色を楽しんでみませんか。 

さぁ あなたのオリジナル“しの笛”を手に入れましょう。 

[ 要項 ] 

日 時 平成２８年１１月１９日(土) １３：００～１６：００ 

場 所 本郷生涯学習センタ－ 工芸室(１階 ) 

募集対象 保護者・小学５年生以上  募集人数：１０組２０名  

募集期間 平成２８年１１月１日(火) ～１５日(火) 

受 講 料  2００円／１組  

材料代等  １５００円／１本(作成希望本数を確認します) 

申 込 先 本郷コミュニティセンタ－相談員 上神(☎８５－０７０1) 

 

 

 

 

 

今回製作予定の 

しの笛 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474943717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMjA4MTUvMWMyNmFiMzQyZTk2M2RkNGE4MjJkZTVjYzAzYzlkZDMucG5n/RS=%5eADBAVK_pYVn71DSMe_0ZYDFf5nVV.g-;_ylt=A2RinFNliehXiR4Ax14dOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474943570/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zMy1hcC1ub3J0aGVhc3QtMS5hbWF6b25hd3MuY29tL2ltZy5hYy1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdF9kYXRhLzAwMDI1Mi8yNTIzOTkvMjUyMzk5bS5qcGc-/RS=%5eADBx1Luu.YmIOxm4YoIABbOTOZB.Ls-;_ylt=A2RinFrRiOhX7xoAUiYdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474943570/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zMy1hcC1ub3J0aGVhc3QtMS5hbWF6b25hd3MuY29tL2ltZy5hYy1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdF9kYXRhLzAwMDI1Mi8yNTIzOTkvMjUyMzk5bS5qcGc-/RS=%5eADBx1Luu.YmIOxm4YoIABbOTOZB.Ls-;_ylt=A2RinFrRiOhX7xoAUiYdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


編集後記 本郷コミュニティセンタ－生涯学習相談員 上神公二 お問い合わせ・ご相談は 85－0701 まで 

さぁ 生涯学習の秋がやってきました。秋の夜長を楽しみましょう。あなたはどんな秋を楽しみますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験講座実施報告  ≪ ドラム体験講座 あなたも名（迷）ドラマ- ！！ ≫ 

        慣れないスティック操作では、手に力が入り、身体の節々に痛みを感 

        じたことでしょう。皆さんの熱心なレッスン態度には敬服します。 

会場は、熱気でヒートアップしていました。指導者の予想に反し思い 

のほか進歩が早く、メトロノ－ムに合わせて叩く８ビ－トのリズム音 

が、会場に鳴り響いていました。身体が段々リズムにのってきました。 

２回目の講座では、１回目のおさらいのレッスンをしました。そして、 

いよいよ一人で音楽に合わせてドラマ－へのチャレン 

ジが始まりました。皆さんは、かなりの緊張の中、ス 

ピ－カ－から流れてくる音楽に合わせて８ビ－トのリズムを３分間刻み 

続けました。本当に名ドラマ－振りでした。お疲れ様でした。 

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験講座実施報告  ≪ 科学体験講座 ラジオを作って電波をキャッチ ！！ ≫ 

          親子で電波に関するビデオ学習・ラジオ製作を学習しました。 

ビデオ学習では、電波の性質等を知ることが出来ました。 

ラジオ製作では、はんだゴテで部品を付けたりして少し難しい 

箇所もあったようです。そこは、お父さん・お母さんの力を借 

りて、また、協議会の人達のサポ－トで作り 

上げていたようです。そして、全員がラジオ番組をキャッチする 

ことが出来ました。小さなラジオから番組が流れてきた時、皆さん 

の顔は本当に嬉しそうでした。皆さん本当にお疲れ様でした。 

そして、この度指導いただいた協議会の皆さんありがとうござい 

ました。 

            

                          

                          

                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


