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【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

９月１１日（日）三原市立第四中学校運動会と

町民体育大会が行われました。第四中学校では、

「一意専心～一つ一つに本気の姿～」をテーマに、

競技・演技を全力で行い、本気の姿が心に残る運

動会でした。町民体育大会では、各町内会が一丸

となって競技に向かい、スポーツの秋にふさわし

い爽やかな汗を流したひと時でした。 

 

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 
みんなで創造 

生きがいロマン 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

 

 

9 月 19 日（月）７５歳以上の方の長寿

を祝う会が各町内会で行われました。それ

ぞれに工夫がされた真心のこもったお祝

いで、会場は和やかな雰囲気に包まれまし

た。 

敬老者の皆様に、「今年勢いに乗ってい

るカープのように、日本一の長寿を目指し

て頑張りましょう。」と、励ましのメッセ

ージが贈られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須波コミセンを会場に、すなみ寺子屋主催の子どもお

もしろ塾が 11 月から 3 月まで行われます。今年度も、

「子どもゆめ基金助成活動」に認定され、わくわくする

体験、夢が広がる体験を準備しています。小学生のみな

さん、いっしょに楽しみませんか？ 

ふるってご参加ください！ 

詳細は須波コミセンまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水戸黄門体操でストレッチ 

東京ブギウギを踊った「すなみっ娘」 

  

英語でパーティ 

「ハッピーハロウィン」 
11月  5日（土）13:30～15:00 

絵手紙で年賀状作り 11月 26日（土）13:30～15:00 

お正月飾りを作ろう 12月 24日（土）13:30～15:00 

絵本の読み語りと 

恵方巻き寿司作り 
1月 28日（土）13:30～15:00 

便利でかわいいかご作り 2月 25日（土）13:30～15:00 

知ってて得する 

便利なロープの結び方 
 3 月 25日（土）13:30～15:00 

 

 

 

 

 

今年の夏も暑かったですね。最高気温が３０度を超える

日が続き、３７度を記録する日もありました。また大雨・

洪水の被害も甚大なものでした。ここ近年の異常とも思え

る気象状況は、地球温暖化が関係しているといえます。 

そこで、私たちは、省エネを考えた暮らしに役立つもの

づくりをし、楽しいエコ生活に取り組んでいます。 

いっしょに地球環境改善を考えてみませんか？ 

 

 

 日時：毎月第３火曜日 

１０:００～ 

場所：須波コミセン調理室 

内容：保温効果のある鍋帽子、廃油

石けん、古布を使った布ぞう

り、保存食などの省エネに役

立つものの製作。 
廃油石けんと 
アクリルたわし 


