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第２５２号 

平成 28年 10月 1日 

 

月 1 日発行 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

腹から声だし～カラオケで健康増進～ 
                            毎月第２、第４木曜日１３：３０～１６：００にカラオケを楽しんでい

ます。前回は職場体験学習の中学生も加わり、老若男女が一体となって各

年代の歌を歌い合いました。人生の先輩の味わいのある「演歌」に中学生

も感動し、先輩も中学生の「若い歌」に青春を蘇らせていました。「腹か

ら声を出すと元気が出ます」、「先輩の演歌を聞いて、人生を考えました」、

「一緒に歌を歌うと何とも言えない気持ちになり、感動しました」と受講

者は感想を述べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

くれないの紅花染め開催します！ 
 紅花を使って、スカーフや衣類を染め上げる講座を開催します。奮

ってご応募ください。 

 日 時：１０月１８日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場 所：沼田東コミュニティセンター 実習室 

対象者：興味のある大人の方 

定 員：２０名 

参加費：２，０００円 

申込期間：１０月３日（月）～１０月１１日（火） 

申込先：沼田東コミュニティセンター 

電 話：６６－３１７９ 

 

 

 

 

 

 

 

男性料理教室でがん予防料理 
 ９月１５日（木）、「家族が喜ぶ男の料理」というテーマで 

がん予防に効果がある料理をつくりました。当日のメニュー

はたこ飯や肉じゃが等でバランスの良い内容でした。「また、

家庭でもつくってみたい」と受講者は意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 第五中運動会、各地で敬老会 
 

 

 

 

 

  

 

第五中学校の運動会が晴天の下、９月１１日（日）に行なわれました。真

剣に演技する生徒たちの姿は、多くの方々に元気と勇気を与えました。 

また、各地で敬老会が開催され、長寿をお祝いしました。 

 

 

 

芸術の秋、絵てがみ・水彩画で自己表現しています 
 芸術の秋がやって来ましたが、絵てがみ講座と水彩画講座のメンバーは存分に 

その力を発揮しています。「絵てがみ」は季節の野菜や花を描きあげ、そこに自分 

なりの一言を墨で入れます。「水彩画」は風景や季節の花をキャンバスに詳細に描写 

します。それぞれの感性が見事に表現され、秋の到来とともに深まりのある作品に 

仕上がっています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の全国交通安全運動！ 
 

 

 

 

 

  

９月２２日（祝）、交通安全協会は、コミセンで雨の

中出発式を行い、沼田東町内を安全啓発活動に回られま

した。交通安全週間は９月２１日～９月３０日までで

す。 

 

 

募集 

長縄跳び 騎馬戦 片島町内会 


