
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

21 広報みはら 平成28年10月号

各講座は申し込み先着順です。受け付けは３日（月）10時からです。生涯学習講座

図書館アラカルト 休館日　中央図書館＝10日（月）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日、10日（月）

　
中央図書館（☎0848・62・3225）

●読書週間の本展
と　き　10月22日（土）～11月9日（水）

　ところ　中央・本郷・久井・大和図書館
●本のリサイクル交換市
　と　き　22日（土）13時30分～16時
　内　容　図書館などで不要になった本の提供
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　１日（土）・15日（土） 10時30分～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　8日（土）・22日（土）14時～14時30分
※22日は手話通訳があります。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　21日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　６日（木）11時～11時30分
●読書会
と　き　24日（月）13時30分～15時
内　容　『燃える秋』（五木寛之／著）を読み解く

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　27日（木）10時30分～11時
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　10月４日（火）10時30分～11時、８日
（土）14時～15時、22日（土）14時～15時、11
月1日（火）10時30分～11時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　22日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　８日を除く土曜日、９日（日）10時30分～
11時

おすすめ本

　苦労知らずという意味を持
つフクロウたちが、偉人たち
の名言を語り掛けます。日々
の仕事や人間関係などに疲れ
てしまった心を元気にする魔
法の言葉が詰まった１冊です。

　元炭鉱町の北海道苫
とまざわ
沢のと

ある理髪店。心配性の店主の
周りで起こるさまざまな問題
を、人々の団結力や互いを思
いやる心で解決していきます。

『疲れたときはホ～ッとひと息 ふくろうの本』
株式会社パブリカ/編著

『向田理髪店』奥
おくだ ひ で お
田英朗/著

講座名 と　き 対　象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先
ナチュラル洗剤を使った
掃除術

６日（木）
9時30分～10時30分

大人

15人 200円 5日（水）
まで

船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731）

手縫いで楽しむ
古布実用小物 13日（木）10時～12時 16人 400円 11日（火）

まで
中之町コミュニティセンター
（☎0848・64・4099）

くれないの紅花染め 18日（火）
9時30分～11時30分 20人 2,000円 11日（火）

まで
沼田東コミュニティセンター
（☎0848・66・3179）

整理収納で快適生活 17日（月）
13時30分～15時30分 30人 100円 12日（水）

まで
幸崎コミュニティセンター
（☎0848・69・0001）

エンジョイ　
ハワイアンキルト（全２回）

17日（月）・24日（月）
13時30分～15時30分 12人 1,700円 14日（金）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

終活　エンディングノー
トの書き方

25日（火）
14時～15時30分 15人 100円 17日（月）

まで
久井公民館
（☎0847・32・7139）

フィットネス　フラ
タヒチアンエクササイズ

26日（水）
10時～11時30分 20人 100円 19日（水）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

こころ＆からだの元気体
操

11月４日（金）
13時30分～15時 25人 100円 10月31日

（月）まで
久井南コミュニテイセンター
（☎0847・32・6316）

和のフィットネス 11月５日（土）
10時～11時 12人 100円 10月31日

（月）まで
大和文化センター
（☎0847・33・1115）


