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「
市
民
大
会
」の
呼
び
名
で
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
三
原

市
市
民
体
育
大
会
。
そ
の
始
ま
り
は

今
か
ら
77
年
前
の
昭
和
14
年
に
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
折
り
し
も
、
そ
の
年
、
後
に
日
本

も
参
戦
す
る
こ
と
に
な
る
第
二
次
世

界
大
戦
が
勃
発
。
市
で
も
地
域
の
防

空・
防
火
を
目
的
に
家
庭
自
衛
組
合

が
組
織
さ
れ
、
質
素
倹
約
の
た
め
に

設
け
ら
れ
た
興
亜
奉
公
日
に
は
娯

楽・飲
酒
営
業
が
休
業
さ
れ
る
な
ど
、

世
の
中
が
戦
争
の
時
代
へ
と
向
か
う

真
っ
最
中
で
し
た
。

　
当
時
、市
営
運
動
場
は
東
町（
現
在

の
三
原
赤
十
字
病
院
の
敷
地
内
）に

あ
り
、
記
念
す
べ
き
第
１
回
市
民
体

育
大
会
は
そ
こ
で
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
中
国
新
聞
は
当
時
の
よ
う
す
を
こ

う
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
市
内
各
小
学
校
尋
五
以
上
児
童
、

女
子
中
等
学
校
生
徒
、
青
年
学
校
生

徒
青
年
団
員
、婦
人
会
員
、商
店
員
、

工
場
従
業
員
、
警
防
団
員
そ
の
他
各

種
団
体
員
な
ど
約
五
千
名
参
加
。
溌は
つ

剌ら
つ
た
る
市
民
の
意
気
を
高
揚
し
て
体

力
の
向
上
に
資
し
た
」(

昭
和
14
年
11

月
３
日
付)

。
紙
面
か
ら
は
年
齢
や
性

　リオデジャネイロオリンピック・パラリン
ピックでの日本人選手の大活躍。広島東洋
カープの25年ぶりのリーグ優勝。今年はス
ポーツの力が私たちに勇気や感動を与えてく
れることを実感する年になりました。

　そして私たちの暮らす三原市にも、スポー
ツを通じて地域がひとつになる市民体育大会
の季節がやって来ました。「全国でも珍しい市
を挙げた大運動会」と言われる市民体育大会
の歴史に迫ります。

不
穏
な
社
会
情
勢
の
中
で

産
声
を
上
げ
た「
市
民
大
会
」

私たちの 　市民体育大会
～市民による市民のための全国でも珍しい大運動会の歩み～

私たちの 　市民体育大会
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別
、
職
業
を
越
え
、
市
民
が
一
致
団

結
す
る
姿
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
、
戦
争
が
激
化

し
、
社
会
は
混
迷
を
極
め
ま
す
。
市

の
記
録
に
よ
る
と
、
市
民
体
育
大
会

は
昭
和
18
年
か
ら
８
年
間
中
止
さ

れ
、
再
開
さ
れ
た
の
は
戦
後
の
混
乱

が
収
ま
っ
た
昭
和
26
年
で
し
た
。

　
時
は
流
れ
、
時
代
は
戦
後
復
興
か

ら
高
度
経
済
成
長
期
へ
。
昭
和
35
年

に
第
三
中
学
校
校
庭
で
行
な
わ
れ
た

第
14
回
大
会
は
市
民
に
と
っ
て
特
別

な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
の
広
報
み
は
ら
に
は
、「
と
き

あ
た
か
も
、
ロ
ー
マ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
郷
土
か
ら
、
池
田
、
白
須
両
選
手

を
送
り
、
そ
の
名
を
世
界
に
と
ど
ろ

か
せ
た
直
後
で
も
あ
り
、
大
会
気
分

は
い
や
が
う
え
に
も
盛
り
上
が
り
、万

余
の
観
衆
の
声
援
が
秋
空
高
く
響
き

渡
り
ま
し
た
」と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
年
８
月
に
開
幕
し
た
ロ
ー
マ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、
女
子
体
操
競

技
に
市
出
身
の
池
田
敬
子
さ
ん(

後

に
名
誉
市
民)

、
白
須(

現
在
は
相
原)

俊
子
さ
ん
が
出
場
、
池
田
さ
ん
は
３

種
目
で
メ
ダ
ル
争
い
を
演
じ
て
入
賞
、

団
体
総
合
で
も
日
本
が
４
位
と
な
る

快
挙
を
な
し
遂
げ
ま
し
た
。
そ
の
活

躍
ぶ
り
は
、
そ
の
年
に
放
送
が
始
ま

っ
た
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
で
伝
え
ら
れ
、

多
く
の
市
民
が
熱
狂
し
た
こ
と
で
し

ょ
う
。

　
そ
の
直
後
に
開
催
さ
れ
た
市
民
体

育
大
会
。
会
場
の
盛
り
上
が
り
は
ど

れ
ほ
ど
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
競
技
内
容
も
時
代
と
と
も
に
様
変

わ
り
し
て
き
ま
し
た
。
千
五
百
ｍ
競

走
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
綱
引
き
。

家
族
で
出
場
す
る
親
子
競
争
な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
競
技
も
あ
り
ま
し
た
。

各
地
区
が
衣
装
や
演
奏
な
ど
で
趣
向

を
凝
ら
し
た
応
援
コ
ン
ク
ー
ル
も
会

場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　
昭
和
62
年
の
第
39
回
大
会
か
ら
は

会
場
を
そ
の
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
三
原
運
動
公
園(

現
在
は
や
ま
み

三
原
運
動
公
園)

の
陸
上
競
技
場
に

移
し
、
応
援
に
行
く
人
の
た
め
に
J 

R
三
原
駅
か
ら
無
料
貸
し
切
り
バ
ス

の
運
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
17
年
の
大
会
は
そ
の
年
３
月

の
１
市
３
町
合
併
後
、
初
め
て
の
大

会
と
な
り
、こ
の
大
会
か
ら
本
郷・久

井・
大
和
地
域
か
ら
の
参
加
も
始
ま

り
ま
し
た
。大
会
回
数
も
新
生・三
原

市
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
第
１
回
に
改

め
、
市
民
体
育
大
会
は
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
地
区
は
事
前
に
町
内
運
動

会
を
行
い
、
そ
こ
で
選
手
の
選
抜
や

予
選
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
出
場
選

手
も
地
区
の
代
表
と
し
て
練
習
を
重

ね
、
真
剣
に
競
い
合
い
ま
す
が
、
大

会
が
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行
な

わ
れ
る
の
は
市
民
が
一
同
に
集
う
体

育
の
祭
典
な
ら
で
は
で
す
。

　
大
会
の
企
画・
運
営
は
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
、
審
判
は
市
陸
上
競
技
協

会
会
員
の
皆
さ
ん
が
担
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
も
安
心
し

て
観
戦
で
き
る
応
援
席
で
は
、
要
約

筆
記
や
手
話
通
訳
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
。
前
回

大
会
か
ら
は
車
い
す
障
害
物
競
走
も

始
ま
り
、
全
て
の
市
民
が
楽
し
め
る

よ
う
工
夫
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
に
愛
さ
れ
、
市
民
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
市
民
体
育
大
会
。
今
年

も
地
区
の
威
信
を
か
け
た
熱
戦
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

新・三
原
市
の
誕
生
に
よ
り
、

本
郷・久
井・大
和
地
域
も
参
加

市
民
に
愛
さ
れ
、

市
民
と
と
も
に
刻
ん
だ
歴
史

池
田・白
須
選
手
の
活
躍
、

ロ
ー
マ
五
輪
の
興
奮
の
ま
ま

仮装や鳴り物などで趣向を凝らした応援合戦（昭
和31年）
仮装や鳴り物などで趣向を凝らした応援合戦（昭

中国新聞で報じられた第１回大会。写真はかっぽう着姿の女性たちによる玉入れ
競争（昭和14年）

たくましい男性たちによる800m競走（昭
和31年）

会
場
は
第
三
中
学
校
校
庭
。
三
輪
自
動
車
の
上
で

観
戦
す
る
人
の
姿
も（
昭
和
31
年
） 

会
場
は
昭
和
62
年
か
ら
や
ま
み
三
原
運
動
公
園
の

陸
上
競
技
場
へ（
平
成
27
年
）

特集　　私たちの　  市民体育大会
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高齢者や幼児、障害のある人などが安心し
て観覧できる席を用意しています
　手話通訳や要約筆記、介助ボランティアの皆さんが補助
しますので、気軽に声を掛けてください。

種　　目 性別 出場者 開始予定時刻
1 小学生混合リレー 男女 小学生 9：50
2 ジグザグボール蹴り競争 女 40歳以上 10：05
3 中学生混合リレー 男女 中学生 10：20
4 ラグビーボール蹴り競争 男 50歳以上 10：35

5 ゲートボール、グラウンド・ゴルフ競争 男女 60歳以上 10：50

6 400mリレー 男 20歳以上・
30歳以上 11：15

7 小学生ボール蹴り競争 男女 小学生 11：25

8 400mリレー 男 40歳以上・
50歳以上 11：45

昼休憩　特別応援・オープン競技：車いす障害物競走（可能な限り中学生）

9 玉入れ競争 男女 年齢制限なし 13：00

10 二人三脚むかで競争 男女 男30歳以上
女20歳以上 13：30

11 ボウリング競争 女 30歳以上 13：45

12 ボール運び競争 男女 男60歳以上
女50歳以上 14：10

13 総合リレー 男女 小学生～
60歳以上 14：25

浮城広場 三中前 宮浦中央 明 神 運動公園
8：15 8：20 － 8：28 8：40
8：30 － 8：35 8：38 8：50
8：45 8：50 － 8：58 9：10
9：00 － 9：05 9：08 9：20
9：15 9：20 － 9：28 9：40
9：30 － 9：35 9：38 9：50
9：45 9：50 － 9：58 10：10
10：00 － 10：05 10：08 10：20
10：30 10：35 － 10：43 10：55
11：00 － 11：05 11：08 11：20
11：30 11：35 － 11：43 11：55
12：00 － 12：05 12：08 12：20
12：30 12：35 － 12：43 12：55
13：00 － 13：05 13：08 13：20

運動公園 宮浦中央 三中前 浮城広場
10：30 10：40 － 10：50
11：00 － 11：15 11：25
11：30 11：40 － 11：50
12：00 － 12：15 12：25
12：30 12：40 － 12：50
13：00 － 13：15 13：25
13：30 13：40 － 13：50
14：00 － 14：15 14：25
14：30 14：40 － 14：50
15：00 － 15：15 15：25
15：10 15：20 － 15：30
15：20 － 15：35 15：45
15：20 15：30 － 15：40

臨時バス時刻表無料 芸陽バス
JR三原駅前浮城広場➡運動公園 運動公園➡JR三原駅前浮城広場

※どのバスも浮城広場と運動公園の間を運行しますが、浮城
広場と明神の間は２系統に分かれています。

プログラム

問スポーツ振興課（☎0848･64･7219）

第12回市民体育大会

　市民体育大会は子どもから
高齢者まで幅広い世代が参加
し、一緒になって盛り上がる
市最大のスポーツの祭典で
す。これだけの規模の自治体
で、市を挙げた運動会が行わ
れるのは全国的にも珍しいと
言われています。

　地区では、スポーツ推進委員が中心となって練習
が始まっているのではないのでしょうか。好成績を
収めるのももちろん大切ですが、練習や集まりを通
じ、今まで話したことがなかった人と顔見知りにな
ったり、同じ目標に向かって地域が一体となったり、
地域の絆を深めることができるのが市民体育大会の
一番の魅力だと思います。
　当日、観客の皆さんは選手に熱い声援をお願いし
ます。選手の皆さんはその応援を原動力に頑張って
ください。皆さんが怪我することなく、参加して良
かったと思える大会になることを願っています。

市民体育大会審判長 （市陸上競技協会副会長） 
　児

こ
玉
だま
幸
ゆき
雄
お
さん

９日（日）9時～16時
ところ　やまみ三原運動公園　
　地域対抗の市民体育大会。18地区から選抜された選
手が、各競技で熱戦を繰り広げます。

イ ン タ ビ ュ ー
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　ノルディックウオーキングとは、２本のポールを持っ
て、上半身を大きく使いながら歩幅を広げて歩くことで
運動効果を高めたウオーキング法です。クロスカント
リースキーの選手が夏場のトレーニングとして、ストッ
クと靴で山野を歩き回ったのが始まりとされています。
ところ　集合：JR三原駅西口
コ ース　バス移動～高坂コミュニティホーム～高坂自
然休養村～佛通寺
定　員　40人（申し込み先着順）
参 加費　3,000円（貸し切り
バス、昼食、お土産、保険
料など）
※現地集合・解散もできます。
申 し込み先　三原観光協会
（☎0848・67・5877）

スポーツの秋 イベントに参加してみんなで体を動かそう

高坂・佛通寺
ノルディックウオーキングツアー

三原10名山登山ツアー
～筆影山・竜王山～

　秋の大和町・白竜湖周辺を歩くウオーキング大会です。
清々しい空気と美しい紅葉の中、学びながら楽しく歩く
ことができます。
と ころ　白竜湖スポーツ村公園（大和町和木）
内 　容　①てくてく健脚コース（９km）②とことこ散策
コース（４km）
対　象　完歩できる人
※小学生以下は保護者同伴。
定　員　200人（申し込み先着順）
申 し込み　11月４日（金）までに、
持参または郵送で申込書（提出
先、各支所、各コミュニティセ
ンターに用意）を保健福祉課ま
たは各保健福祉センターへ
関連イベント
・白竜湖周辺の歴史案内
・ウオーキングクイズ など
問 保健福祉課（☎0848・67・6053）

◀ スマートフォン用

参加費無料

特集　　私たちの　  市民体育大会

16日（日）９時～

23日（日）９時～

「身体活動」を高めて健康寿命を延ばしましょう
　厚生労働省は「健康づくりのための身体活動指針」
で、普段の生活の中で「身体活動」を高めていくこと
を推奨しています。
　身体活動とは、日常生活の中の仕事、家事、育
児、通勤・通学などの「生活活動」と、趣味や体力向
上のために行なっているスポーツやウオーキングな
どの「運動」を合わせた「人が体を動かす全ての活動」
を指します。
　身体活動を高めることは、生活習慣病を予防し、
ロコモティブシンドロームや認知症、うつなどを予
防し、生活機能の低
下を軽減するとさ
れています。日常生
活の中に効果的に
運動を取り入れ、身
体活動を高めてい
きましょう。

　厳しい残暑が終わり、気候が穏やかな時期になりまし
た。過ごしやすい秋は、スポーツや運動を楽しむのに最
適な季節です。市内ではスポーツの秋に合わせてさまざ
まな運動に関わる行事が催されます。このチャンスにし
っかり体を動かして健康づくりに励みましょう。 　瀬戸内海の海と島の美しい景色、秋の山を楽しめる登

山ツアー。下山後は温泉で疲れを癒してリフレッシュ。
ところ　集合：JR三原駅西口
内　容　筆影山・竜王山の登山、みはらし温泉での入浴
定　員　30人（申し込み先着順）
参加費　2,500円（貸し切りバス、弁当、入浴料など）
申し込み先　三原観光協会（☎0848・67・5877）

11月27日（日）８時30分～12時30分

第8回 市長と歩こう！
健康ウオーキング

●２次元コードを読み取って電子申請もできます

◀ 携帯電話用
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