
船木コミセンだより 
 

 

 

                     

 

 

               

地域ふれあい講座 受講者募集！  
 

 

 

 

 

    

       

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                                

                                       

 

 

 

                                                       

 

なんと！インフルエンザにも効果があるそうです！ 

 

 

 

 

 

 

 

                               

講座名 
手作りのカゴに秋の花を生けよう 

（クラフトバンド） 

好きな香りで抗菌防臭 

～アロマ万能スプレー～ 

開講日 9 月 9日(金) ９月 30日（金） 

時間 13：30～15：30 10：00～11：30 

場所 船木コミセン １階 和室 船木コミセン 2 階 研修室 

講師 南方 順子さん 福井 美貴子さん 

定員 １0 名 １5 人 

参加費 ５００円（受講料・材料費込） 8００円（受講料・材料費込） 

持参物 
はさみ・ものさし・木工用ボンド 

洗濯ばさみ（１０個程度） 
筆記用具 

申込期間 9 月 1日（木）～9月 7日（水） ９月１日（木）～９月 15日（木） 

申込先 船木コミュニティセンター    ℡ 86-6731 

平成２８年 9月１日(木) 

１３7 号 

船木コミュニティセンター 

立秋を過ぎても、厳しい暑さが続いた 8 月でしたが、体調はいかがでしょうか？朝晩、少しずつ秋の

気配を感じるようになってきました。しっかり夏の疲れを取って、また元気に活動しましょう。 

 

9 月 9日（金） 「手作りのカゴに秋の花を生けよう（クラフトバンド）」 

9 月 30日（金） 「好きな香りで抗菌防臭～アロマ万能スプレー～」 

を開きます。皆さんのご参加をお待ちしています。 

  

船木コミセンが、全国高等学校総合文化祭の太鼓の

練習会場になり、勇壮な太鼓の音が響き渡りました。 

亀齢会の健康教養講座が開かれました。皆さん、楽

しそうに歌を歌いながら体を動かしておられました。 
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お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター  TEL 86-6731   FAX 86-6730 

                                    生涯学習相談員   苅山  秋山 

 

 

                                        

 

   

9月利用（行事）予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 木
ミニテニス(前), ハワイアン・フラ（後）
ビーチバレー,ソフトバレー(夜) 16 金 敬老会練習（後）,詩吟,卓球（夜）

2 金 詩吟,卓球（夜） 17 土 敬老会練習・準備（後）

3 土 18 日 敬老会準備（前・後）

4 日 広島県空手道選手権大会（前・後） 19 月 敬老会（前・後）

5 月
親子ストレッチ,卓球（前）,囲碁（後）
ミニテニス,ソフトバレー,合気道（夜） 20 火 卓球（前）,卓球（夜）

6 火 卓球（前）,卓球（夜） 21 水 茶道,ミニテニス(前),ソフトバレー(夜)

7 水 茶道,ヨガ,ミニテニス(前),ソフトバレー(夜) 22 木

8 木 ミニテニス(前),ビーチバレー,ソフトバレー(夜) 23 金 カラオケ（後）,卓球（夜）

9 金
手芸[クラフトバンド](前),「手作りのカゴに秋の花を生
けよう［クラフトバンド］」,カラオケ(後) ,卓球（夜） 24 土 ソフトバレー(夜)

10 土 25 日 バレーボール大会（前・後）

11 日 手作りパン講座（前） 26 月
大正琴,卓球（前）,囲碁（後）
民謡,ミニテニス,ソフトバレー,合気道（夜）

12 月
大正琴,卓球（前）,囲碁（後）
民謡,ミニテニス,ソフトバレー,合気道（夜） 27 火 卓球（前）,卓球（夜）,食推（前・後）

13 火 卓球（前）,卓球（夜） 28 水
ミニテニス,すっきり体操(前) ,カラオケ, 手芸　[古
布のリメイク](後),　ソフトバレー(夜)

14 水
ミニテニス,すっきり体操(前) ,カラオケ, 手芸　[古
布のリメイク](後),　ソフトバレー(夜) 29 木 ミニテニス(前),ビーチバレー,ソフトバレー(夜)

15 木
ミニテニス,ヨガ(前), ハワイアン・フラ講座,
敬老会練習（後）,ビーチバレー,ソフトバレー（夜) 30 金

「好きな香りで抗菌防臭～アロマ万能スプレー
～」（前）,卓球（夜）

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間）

 

 

「手作り豆腐で冷奴」講座が開かれました。 

大豆をミキサーにかけ絞る、温度管理をしながらに

がりを入れるなど、難しい工程がたくさんありまし

た。苦労のかいあって、美味しい豆腐ができまし

た。おからサラダや豆乳茶わん蒸しも美味でした。 

第 3回船木コミセンまつり    

 11 月 13日（日）開催               

コミセンまつりの展示発表作品募集中 

お問い合わせは、 

船木コミセン（℡86-6731）へ 

 

敬老会のご案内 

９月１９日（月） 10：30～

船木コミセンで、敬老会が開催されます。 

秋の１日、出演者の皆さんの趣向を凝らした

歌や踊りで、楽しい時を過ごしましょう。 

 


