
お申込み、お問い合わせは 大和文化センターまで 

「☎/fax ０８４７－３３－１１１５」 

 生涯学習相談員 宮脇 隆泰  吉岡 利恵 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                  
 

 

    

 

 

    

 

 

 

                       

      

 

三原市 

大和町下徳良111 

℡(0847)33-1115 

平成２８(２０１６)年９月号 

大和中学校吹奏楽部26人が、８月９日に、広島文化学園HBGホールで開催された広島県吹奏

楽コンクールに出演されました。８月１日から８月４日まで、当センターで、「強弱をつける！情景を

考えながら吹く！」 等、先生の指導のもと、真剣に練習をしました。 

結果は 

、 

 

 
果物一口メモ（いちじく） 

 

いちじくは漢字で「無花果」と書きますが、花がないわ

けではありません。いちじくは実の中に小さな花をつける

ため、外からは確認できないのです。果実を半分に切る

と赤いつぶがたくさんつまっています。これが花です。い

ちじくは花の部分によって独特の食感を生み出していま

す。いちじくは糖質がほとんどで、そのほかビタミン

B1,B2、C、カルシウム、鉄分、ペクチンなどを含んでいま

す。なかでも薬効成分として活躍するのは、植物繊維の

ペクチンです。ペクチンは腸の働きを活発にし、便通を

整える作用があるので、便秘や痔に効果的です。さら

に、いちじくに含まれる消化酵素（フィシン）には、胃を丈

夫にする働きがあるので、胃のムカムカや食欲不振、下

痢、便秘、痔などに効き目を発揮します。 

いちじくは痔や便秘を治す妙薬です。そのほか、炎症

を抑える作用があります。 

中学Ｂ部門 銅賞 受賞 

 

大和図書館からお知らせ                                
                

○めざせ、子ども司書！ 

大和小学校 5 年生 大野木
お お の ぎ

芽生
め い

さんが 7 月 29 日～7 

月３１日に、「子ども司書」養成講座の実地研修を行いまし

た。 

読み聞かせや、本の返却・修理・装備などの体験を通し

て図書館員の仕事を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

○9月の休館日 

毎週火曜日 6日・13日・20日・27日 

祝日       19日・22日 

★今後の体験講座で、11月5日（土）「和のフィットネス教室」ＮＯＳＳ（ノス）を予定しています。 

NOＳS とは？ N＝日本 O＝おどり S＝スポーツ S＝サイエンスゆるやかな日本舞踊の動きで健康を

向上させます。「和」の動きで健康に！動きはとてもシンプルで親しみやすく優雅です。有酸素運動・筋

肉運動・ストレッチ運動、３大要素を兼ねたゆっくりとした動きで身体への負担が少なくバランスもよく転び

にくくなります。心臓や血管に負担をかけず体力に自信のない方にもお勧めです。心を癒し精神の安定

を図り、脳の活性化にも効果を表します。 

 

 

 

★11 月 7 日（月）「カラーセラピー」を予定しています。カラーセラピーとは、日本語で色彩療法のこと。

色の生理的、心理的効果を使って心身のバランスを取ることを目的にした療法のことです。 たくさんあ

る色（カラーサンプル）の中から、気になる色を直感で選び、その色のメッセージ（意味）をカラーセラピ

ストが伝えることで、クライアントが内面と向き合う手助けをします。 

 

 

 

全国高等学校総合文化祭は、全国から各都道府県を代表する高校生が集結し、美術作品の展示や演劇・音楽の舞台発表

などの芸術・文化を披露する、高等学校の文化の祭典です。今回は三原市で、郷土芸能部門が開かれました。 

7 月29日、30日、千葉県の八千代高校、神奈川県の相洋高校、埼玉県の城西大学付属川越高校が大和文化センタ

ーで、三原市芸術文化センターポポロで行われた全国高等学校総合文化祭にむけて和太鼓の練習を行いました。各高

校、それぞれのテーマについて音合わせなどに取り組み、三校合同での練習はとても迫力があり緊張感が伝わってきま

した。 

主催講座の紹介（ピラティス） 

大和文化センターの主催講座として、毎月第１・3 金曜日にピラティスを行っています。スタートして 3 カ月が経ちま

した。弱くなる腹筋や体幹を強くし、全身を整える運動です。 

ボール・ゴムバンドを使って美しい姿勢を目指して頑張っています。 

 

大野木芽生さん

おすすめ本の紹介

ポップを展示してい

ます。 

ご来館の際は、是

非ご覧ください。 

２０１６ ひろしま総文 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%B8%E8%A1%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%87%E5%8C%96
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%AD%E5%85%B8

