
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

図書館アラカルト 休館日　中央図書館＝19日（月）・22日（木）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日、19日（月）・22日（木）

　
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　９月３日（土）・17日（土）・10月１日（火）
10時30分～11時30分

●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　10日（土）・24日（土）14時～14時30分
※24日は手話通訳があります。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　16日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　１日（木）11時～11時30分
●読書会
と　き　26日（月）13時30分～15時
内　容　『流星の絆』（東野圭吾/著）を読み解く
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　６日（火）10時30分～11時、10日（土）・
24日（土）14時～15時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　24日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時

おすすめ本

　ハーネスは盲導犬の仕事道具。引
退してハーネスを外した後の暮らし
など、知られざる盲導犬の世界を北
海道の老犬ホームで28年間犬の世
話をする著者が案内します。

『ハーネスをはずして』 辻
つじ
 惠
けい こ
子/著

　世界最悪の地といわれるソマリア。そ
んな現状を変えようと１人の日本人大学
生が立ち上がる。仲間との対立など数々
の困難を乗り越えた末に出会ったのは、
「テロリスト予備軍」と呼ばれる同世代の
ギャング。世界最悪の紛争問題に挑む若
者たちの奮闘記。

『僕らはソマリアギャングと夢を語る』  
永
ながいようすけ
井陽右/著

各講座とも申し込み先着順です。受け付けは1日（木）10時からです。生涯学習講座
講座名 と　き 対　象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

手作りのカゴ
（クラフトバンド）

9日（金）
13時30分～15時30分

大人

10人 500円 ７日(水)
まで

船木コミュニティセンター　
（☎0848・86・6731)

アジア文化の豆知識 10日（土）10時～12時 15人 300円 ９日（金）
まで

中之町コミュニティセンター
（☎0848・64・4099)

陶器のアクセサリー小物
を作ろう

12日（月）
13時30分～16時 12人 600円 ８日(木)

まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701)

三原PRショートムービー
を作ろう（全３回）

①12日（月）９時～12時
②14日（水）９時～14時
③26日（月）９時～12時30分

15人 300円 ９日（金）
まで

中央公民館（☎0848・64・2
137）※会場は①三原城周辺
②③中央公民館。

三原だるま作り体験 14日（水）13時30分～16時 15人 1,500円 ９日（金）
まで

くい文化センター
（☎0847・32・7138）

３つのコードで楽しむ
かんたんウクレレ 16日（金）10時～12時 15人 100円 14日（水）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

古布活用術　
簡単万能ケース 20日（火）13時30分～15時 12人 600円 13日（火）

まで
須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512)

笑いヨガ 21日（水）10時～11時30分 30人 100円 16日（金）
まで

幸崎コミュニティセンター
（☎0848・69・0001)

日本語学習ボランティア
養成講座（全３回）

①9月21日（水）②28日（水）
③10月5日（水）
※いずれも14時～16時。

15人 300円 16日（金）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

心と体を癒す初めての太
極拳 24日（土）10時～11時30分 20人 100円 21日（水）

まで
宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944)

速記文字で頭の体操を 26日（月）13時30分～15時 12人 100円 20日（火）
まで

須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512)

初心者のスマホ講座 27日（火）
13時30分～15時30分 12人 100円 12日（月）

まで
久井公民館
（☎0847・32・7139）

蹄鉄ペインティング 27日（火）13時30分～15時 10人 500円 20日（火）
まで

椹梨公民館
（☎0847・34・0252）

好きな香りで抗菌防臭
～アロマ万能スプレー～ 30日（金）10時～11時30分 15人 800円 15日(木)

まで
船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731)

大人も子どもも叩こう
樽太鼓 10月２日(日)10時～12時 小学生と

保護者 10組 200円 ９月26日
(月)まで

本郷コミュニティセンター　
（☎0848・85・0701)
※会場は本郷公民館。
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