
内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
12
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

と
き　
5
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

演
題　
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
生
き

や
す
く
な
る
た
め
に
〜
三
原
市
で

の
取
り
組
み
を
通
し
て
〜

講
師　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
さ・

ポ
ー
ト
施
設
長　
長は
せ
べ
谷
部 

隆り
ゅ
う

一い
ち

さ
ん

対
象　
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

家
族

申
し
込
み
先　
精
神
障
害
者
家
族
会　

三
保
会（
や
っ
さ
工
房
内
☎
０
８

４
８・67・７
１
０
１
）

と
き　
25
日（
木
）10
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
白
竜
湖
リ
ゾ
ー
ト（
大
和

町
箱
川
）

内
容　
介
護
の
相
談
や
交
流
会
な
ど

対
象　
要
介
護
１
以
上
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族

定
員　
90
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
15
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

意
）を
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
５
３
）へ

と
き　
26
日（
金
）10
時
〜
13
時　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
1
人
暮
ら
し
の

男
性
か
男
性
介
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

用
意
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み　
19
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
24
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

演
題　
元
気
づ
く
り
で
介
護
予
防
〜

関
節
を
守
る
運
動
〜

講
師　
三
原
赤
十
字
病
院
理
学
療
法

士　
脇わ
き
む
ら村

剛た
け
ふ
み史さ

ん

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
18
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階　

内
容　
安
全
で
効
果
的
に
運
動
機
器

を
利
用
す
る
た
め
の
講
習
会

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

◆
1
日（
月
）9
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
12
時
30
分
〜
15
時
30
分・
市

役
所
本
庁
地
下

◆
12
日（
金
）10
時
〜
13
時
、
14
時
〜

16
時・フ
ジ
グ
ラ
ン
三
原
店

◆
28
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
15
時
30
分・
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

　
家
族
や
友
人
、
同
僚
と
一
緒
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
施
期
間　
10
月
24
日（
月
）〜
11
月

27
日（
日
）

内
容　
２
〜
３

人
で
歩
数
を

記
録

対
象　
市
内
在

住・
在
勤
の

人
定
員　
40
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
を
受
講
で

き
ま
す
。

※
1
日
の
平
均
歩
数
が
多
い
グ
ル
ー

プ
に
は
景
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
し
込
み　
９
月
９
日（
金
）ま
で
に

申
込
書（
提
出
先
、
各
支
所
に
用

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人　
　
　

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

対
象　
９
月
１

日
現
在
、
市

内
に
住
民
登

録
し
て
い
る

次
の
年
齢
の

人
・ 88
歳（
昭
和
３

年
４
月
１
日

〜
昭
和
４
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

・ １
０
０
歳（
大
正
５
年
４
月
１
日
〜

大
正
６
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

※
対
象
者
に
は
先
月
、
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
16
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
気
管
支

ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
相
談

申
し
込
み
先　
県
東
部
保
健
所（
☎

０
８
４
８・25・４
６
４
１
）

　
湿
度
や
気

温
の
高
い
日

が
続
き
、
熱

中
症
で
病
院

へ
搬
送
さ
れ

る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
、
冷
房
や

扇
風
機
を
活
用
す
る
、
外
出
す
る
と

き
は
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
、
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・
67・
６
０
５
３
）、
消

防
本
部
警
防
課（
☎
０
８
４
８・

64・５
９
２
４
）

と
き　
17
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時　

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

26平成28年８月号 広報みはら

ひろば
健康

熱
中
症
に
注
意
を

精
神
保
健
福
祉
相
談

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

家
族
介
護
交
流
会

介
護
予
防
講
演
会

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
相
談

運
動
機
器
利
用
の
た
め
の
講
習
会

て
く
て
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
６

〜
だ
れ
か
と
一
緒
に
＋
10
〜

献
血
に
協
力
を

男
性
の
料
理
教
室

祝


