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  生涯学習相談員  﨑田明美 ・ 阪井瑞枝  

第 12回  文化協会大和支部交流発表会 

 ７月 24日（日）、大和文化センターにて文化協会の発表会が行

われ、神田公民館で自主活動されている団体から、８団体が芸能

発表に出場されました。 

 

家庭で出来る燻製にチャレンジ！ 

 

８月体験講座予定  

８月１日（月）13：30～：スマホ教室 

８月５日（金） 9：00～：季節の料理教室 

日   時：９月２７日（火） 

        １３時３０分～１５時３０分 

場 所：神田公民館 調理実習室  

講 師：山口 郁恵さん 

対   象：大人 

受 講 料：100 円 

材 料 費：1,000 円 

 

夏バテ予防に＜緑豆湯＞ 

ナベにいっぱい作って冷蔵庫で常備し、毎日少しずつ頂きます。

暑熱を取り去り解毒する効果があり、中国では、伝統的な家庭料理

で夏バテ予防食に使われるそうです。甘さは控えめなので、甘くて

スイーツとして頂いても良いです。 

材料 

緑豆・・・・・・・３００g 

水 ・・・・・・・２リットル 

ハチミツか砂糖・・大さじ 5 

（氷砂糖でもよい） 

塩・・・・・・・・ひとつまみ 

 

 

◆体験講座 参加者募集

◆ 

作り方 

鍋に洗った緑豆と水を入れ、柔
らかくなるまで煮る。煮崩れし
たら、ハチミツと塩を入れる。 

※圧力鍋で煮る場合は、前の晩
に水に浸けて置けば５分くら
いで煮えます。普通の鍋は２０
分～３０分位。 

※緑豆は発芽力が強いので、た
っぷりの水に浸しておかない
と発芽します。 ※７月５日の気功受講時に、

大政先生から指導をうけ会

食したものです 

 「大和エコライフを広める会」の方が植えてくださった 

オーシャンブルーの花言葉 

オーシャンブルーは生育が早く、つるをしっかりと垣根やワイ

ヤーに絡ませ、隙間がないほど寄り添いあって育ちます。この姿

から。「愛情の絆」という花言葉がつけられています。他にも

「あしたも爽やかに」という花言葉は、一般的な朝顔と同じよう

に、真夏の朝早くに涼やかに咲く、多彩な色柄の花に由来してい

ます。 
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７月１３日体験講座「上手な野菜の育て方」

を開催。現在収穫中の果菜（トマト・ナス・ピ

ーマン・きゅうり）の管理を学ぶ。次に、大根・

白菜の土壌の管理・播種と育苗・定植と追肥等

の説明をうける。 


