
平成28年(2016)年8月1日      第136号 

 今年度の本郷公民館まつりは10月8日(土)に開催致します。 

 

 当館をご利用の学習グループの皆様のご出演、ご出品を心よりお待ち致しております。 

 

 申込資料は事務所にて7月中旬より順次配布しておりますので、必要事項をご記入の上、 

 

8月25日(木)までにご提出の程、宜しくお願い致します。 

 

 尚、舞台を使用してのリハーサルは、各団体1回のみ大ホールが使用可能です。 

 

日時が限られておりますのでお早目にお申し出下さい。 

 

（ご希望の日時が確保できない場合もあります。ご了承下さい。） 

本郷公民館に申請書の提出をお願い致します。受付時間等は下記の通りとなっております。 

               

             月曜日 ～ 金曜日   ９：００ ～ １７：００ 
 

      尚、お問い合わせは 本郷公民館まで    電話番号 ０８４８－８６－４８１１ 

本郷体育センター及び本郷総合公園グランドを利用されたい方へ 

 

 切れ味の悪くなった刃物を

甦らせましょう！！。 
 

 切れ味が抜群だと何故か料理

の腕前が上がったような気がし

ますよね。 

 

  日  時  ８月１８日（木） 

          10：00～12：00 

 

  場  所  本郷公民館  

  定  員  １０人 

  受 講 料   １００円 

  申込期限  ８月１０日（水）まで 

 

 ※切れなくなった刃物等をお持ち下さい。 

 

刃物研ぎ体験講座 



  

                                                                                                           7月12日（火）開催                                                                                                                          

  

       デコパージュとは･･･？         紙に描かれた模様や

絵の切り抜きを貼って、物の表面を飾り、特殊な

ｺｰﾃｨﾝｸﾞ剤を塗り重ねていく工芸なんです。 

 

    この度は、思い思いに好きな絵を切り抜き、ﾃｨｯ

ｼｭｶﾊﾞｰｹｰｽに貼り付けておられました。お部屋の

ｲﾝﾃﾘｱに最高の作品が出来上がりましたね。    

 

                                                                                        講師      秋山佳枝さん  こんなの出来ました。  

日 曜日 行　事　・　講　座 日 曜日 行　事　・　講　座

1 月 ﾍﾟﾝ字、ｸﾗﾌﾄ、しの笛（主）、ﾋﾟｰｽ太極拳 17 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、わんぱくらんど、刃物研ぎ(体験講座）

2 火 ﾌﾚﾝｽﾞ、ＡＭＭ、ｶﾄﾚｱ、健康体操、太鼓、ｶﾗｵｹＣ 18 木 ｴｱﾛﾋﾞ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ

3 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、わんぱくらんど、3Ｂ 19 金 みにまーる、健康体操、老大ｶﾗｵｹ、太鼓、しの笛（主）、ｶﾄﾚｱ

4 木 邦楽同好会、ｴｱﾛﾋﾞ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ 20 土 沼田文化研究会、囲碁、気功同好会、空手

5 金 みにまーる、健康体操、老大ｶﾗｵｹ、太鼓、ｶﾄﾚｱ 21 日 太極拳Ａ

6 土 囲碁、空手 22 月 絵手紙、ﾋﾟｰｽ太極拳

7 日 23 火 哲滄会、ＡＭＭ、健康体操、太鼓、ｶﾗｵｹＣ、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ

8 月 ｸﾗﾌﾄ、ﾋﾟｰｽ太極拳 24 水 秀諒会、3Ｂ、ＩＴあじさい、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ

9 火 哲滄会、ＡＭＭ、健康体操、太鼓、ｶﾗｵｹＣ、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 本郷陶芸、邦楽同好会、ｱｰﾁｶｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ（主）、ｴﾝｼﾞｮｲ

10 水 秀諒会、3Ｂ、ＩＴあじさい ﾌﾙｰﾄ

11 木 沼田川焼物 26 金 本郷陶芸、みにまーる、健康体操

12 金 沼田川焼物、健康体操、空手 27 土 囲碁、ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功同好会、空手

13 土 囲碁、ﾚｲﾌﾗﾜｰ、ｶﾗｵｹＭＣ 28 日

14 日 29 月 ﾋﾟｰｽ太極拳

15 月 30 火 ＡＭＭ、健康体操、太鼓、ｶﾗｵｹＣ

16 火 ﾌﾚﾝｽﾞ、ｶﾄﾚｱ、太鼓、ｶﾗｵｹＣ 31 水 わんぱくらんど

　7月20日受付分まで掲載しております。ご利用申込はお早めにお願いします。　　本郷公民館　86-4811　（山内・東）

25 木

 

                            7月9日(土)開催 

 

 昔の着付けは何となく時間がかかっていましたね。 

 この体験講座では簡単に着れる着付けを教えて頂きま

した。 

 やっと、着付けを覚えたけれど････帯の結び方がわか

らない。忘れた･･･！  

 帯の結び方も長さによって様々なアレンジが出来ます。 

早速、自分に合った帯の結び方を教えて頂き、自分で結

べるようになられていました。 

 皆さん、忘れないように毎日の練習が大切ですよ。 

  

              講師 惣田季子さん                         


