
平成２８年８月１日（月）      須波コミュニティセンター            第２１０号 

 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

７月１３日（水）須波コミセンの料理講座、体が「よろこぶ」ヘルシーメニューでは、『瀬戸内産「たこ」で三原の

たこ料理バイキングを楽しむ！』をテーマに、たこづくしの料理をバイキング形式で味わいました。講師には、三原市

食生活改善推進員協議会で長年にわたって三原支部長をつとめられ、会長のご経験もおありの頼育代さんをお迎えし、

食に関する知識と知恵を学びました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

ヘルシーメニュー講座の講師、岩下愛子

さんが、三原城築城４５０年に向けて、三

原のたこ料理を紹介し、食の分野から三原

をアピールしたいという思いから実現し

た、たこづくしのバイキング料理会でした。 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

みんなで創造 

生きがいロマン 

  

 

 

 

 

たこの柔か煮 たこボール たこチジミ ・たこめし 

・やっさパエリア 

・たこの天ぷら 

・たこのガスパッチョ 

・たこの酢の物 

・デザート 

生活の中で携帯電話やパソコンの便利さが優先される時

代となりました。昔ながらの筆を使って、手書きの楽しさを

たくさんの方にお伝えできたら、どんなに幸せなことだろう

という思いで筆遊びを始めました。筆は種類によって、穂の

長さ、太さ、柔らかさ、硬さなど、それぞれに個性があり、

無限の表現力があります。自由で可能性に満ちた筆の魅力を

感じながら、構えず楽しんでいただきたいと願っています。 

人はそれぞれオンリーワンです。思うように描けなくても

焦ることはありません。好奇心いっぱいに自分を解放してい

ただければ、かき遊んでいるうちに、必ず手応えが感じられ

るはずです。筆遊びを通して、新しい自分を発見していただ

ければ幸いです。          筆遊び人 坂井朋美 

 

 日時：毎月１回（詳細は℡にて） 

   １０時～１１時３０分 

場所：須波コミセン研修室 

※道具は全て用意します。 

そろえる必要はありません。 

★申込み、お問い合わせは、須波コミセンまで。67-0512 

 

特別講師の頼育代さん 

 

たこのぬめり取り

には、片栗粉を使うと

いいですよ。レジ袋の

中で作業をすると、片

付けも簡単！ 

 

 

と き：８月２３日（火）１３：００～１４：３０ 

ところ：須波コミセン研修室 

定 員：小学生３～６年生 １５名 

内 容：静電気を使った実験 

参加費：１００円 

持参物：筆記用具 

締切り：８月１５日（月） 

 

と き：８月２５日（木）１０：００～１２：００ 

ところ：須波コミセン研修室 

内 容：新聞紙を丸めた棒で、多面体骨格をつくろう 

定 員：小学生１５名 

参加費：無料 

持参物：古新聞１日分、セロテープ、はさみ 

締切り：８月１９日（金） 

  

楽しい、うれしい夏休み！今年も「子どもゆめ基金」

助成活動「子どもおもしろ塾」を企画しました。 

いっしょに遊ぼう！申込みまってま～す！ 

申込み・お問い合わせ

６７-０５１２ 

（須波コミセン内） 

すなみ寺子屋：藤田 

 

 

 


