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～いつでも今が青春～自主講座輝いています！～ 
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月 1 日発行 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

心通わせ美しい音色 

～ウクレレサークル“パフ”～ 
 第２・４水曜日9:00～ウクレレの演奏の活動をしています。

楽譜を見ながら難しい曲の合奏は何度も練習を必要として大

変ですが、挑戦する意欲を持って５名のメンバーはウクレレの

演奏を楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあい陶芸教室実施しました！ 
 ７月１８日（祝）９時から「親子ふれあい陶芸教室」を熱気あふれる中、実施しました。参加者は、最初に粘土を練り、自分の希望

するお皿や湯呑等の形づくりに挑戦しました。しかし、上手につくるのは難しく、何度もやり直しながらも「陶遊会」のメンバーの指

導により目標とする形に近づけるよう親子で協力して一生懸命取り組んでいました。「素敵な作品ができてうれしい」、「次回の釉薬付

けも上手にできるよう頑張りたい」と参加者は意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勇壮に今年も祇園祭！ 
 昨年６月に三原市無形民俗文化財に指定された本市の祇園祭が

今年も７月１０日（日）に沼田神社で行なわれました。商売繁盛と

五穀豊穣を願ってのこの祭りを、「保存会」は「文化財」として保

護し、後世まで継承する決意をされていました。最大の特徴である

御山車は本市の氏子が２日がかりで組み立て、子どもと大人が力を

合わせて曳いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「料理教室」で磨いています！ 
 第１・３土曜日 10:00 から「女性料理教室」は体によい料

理作りに取り組んでいます。塩や砂糖の調味料の分量を正確に

計り、食材を丁寧に「下ごしらえ」し、味を確かめながらメニ

ューを完成します。受講生は「一味違う」と達成感を味わって

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深みのある川柳を一句さらに一句 

～番傘沼田東川柳道場～ 
 毎月第２月曜日１３：３０～１２名のメンバーで川柳道場を開催

しています。一つの「お題」について自分の気持ちを川柳に託しそ

れが見事に表現された時の喜びは何者にも代え難いものであると

受講者は話しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「未来へ届けよう平和の歌声」イベント！ 
～折り鶴アートに参加しよう～・“折り鶴”を歌おう 

戦後７１年目を迎え、平和について考えるイベントを開催します。五中ブロック内の各小学校、第五中学校、講座の受講生の皆さん

に平和の願いを込めた折り鶴を折ってもらい、アートパネルにして展示します。三原市中央公民館を中心に、市内７コミセンが協力を

して行うイベントに参加してみませんか。 

１ 日 時  ８月７日（日） １４時～１６時 

２ 場 所  三原市中央公民館  大講堂 

３ 内 容  平和の詩朗読、 

平和の歌声“折り鶴” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年のイベントより 


