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                                          沼田川グループの皆さん 

太極拳クラブの皆さん 

剣や扇を使った演舞が見事でした！ 

平成２８年 7月１日(金) 

１３5 号 

船木コミュニティセンター 

暑い日が続きますが、お元気にお過ごしですか。今年の夏は、全国的に気

温が高いと、気象庁から発表されています。スポーツドリンクなどの水分を

こまめにとって、熱中症を予防しましょう。特に暑い日中、スポーツや作業

などは無理をしないように、十分な休憩を取りながら行いましょう。 

 

7月15日に、船木コミセン地域ふれあい講座「涼しげな夏のコースター

(パッチワーク)」を開きます。たくさんのご参加をお待ちしています。 

 

開講日    7 月 15 日（金） 

時間     10：00～12：00 

場所     船木コミセン 2 階 研修室 

講師     奥原 深雪 先生 

定員     10 名 

参加費    600 円（受講料・材料費） 

持参品    縫い針，細めの手縫い糸（白・黒），はさみ，定規 

申込期間  7 月 1日(金)～7月 8日（金） 

申込先    船木コミセン ℡ 86-6731  

船木橋から見た沼田川 

夏草の茂る中、雨上がりで

水量の増した川の流れが、

とてもきれいでした。 

船木コミセン風景 

コミセン館内においしそうな香りが

立ち込めていました 
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お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター  TEL 86-6731   FAX 86-6730 

生涯学習相談員   苅山  秋山 

これから、船木コミセン地域ふれあい講座は、 

8 月 4日（木） 「手作り豆腐で冷奴」  

9 月 9日（金） 「手作りのカゴに秋の花を活けよう」 

など、いろいろ計画しています。 

どうぞお楽しみに！！ 

                               

 

 

  

 

 

 

 

ひまわりの皆さん  

かけ声もはつらつと、軽快なラリーが 

続いていました。                                                                                 

7月利用（行事）予定 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

  

                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                      

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 金 詩吟・卓球（夜） 16 土

2 土  ソフトバレー(夜) 17 日 手作りパン講座

3 日 霹靂神社・祇園祭り 18 月 卓球(前),囲碁（後）,ミニテニス（夜）

4 月
親子ストレッチ・卓球(前),囲碁（後）
ミニテニス・ソフトバレー・合気道（夜） 19 火 卓球（前）,卓球（夜）,食推（前・後）

5 火 卓球（前）・卓球（夜） 20 水
茶道・ミニテニス(前),カラオケ（後）
ソフトバレー(夜)

6 水
茶道・ヨガ・ミニテニス(前)
ソフトバレー(夜) 21 木

ミニテニス・ヨガ(前), ハワイアン・フラ（後）
ビーチバレー・ソフトバレー(夜)

7 木
ミニテニス(前), ハワイアン・フラ（後）
ビーチバレー・ソフトバレー(夜) 22 金 カラオケ[亀齢会・スターカラオケ](後) , 卓球（夜)

8 金
手芸[クラフトバンド](前)
カラオケ[亀齢会・スターカラオケ](後) ・卓球(夜) 23 土

ソフトバレー（夜）
※沼田本郷夏祭り（本郷支所周辺）

9 土 参議院選挙準備 24 日

10 日 参議院選挙投票日 25 月
大正琴・卓球（前）,囲碁（後）
民謡・ミニテニス・ソフトバレー・合気道（夜）

11 月
大正琴・卓球（前）,囲碁（後）
民謡・ミニテニス・ソフトバレー・合気道（夜） 26 火 卓球（前）,卓球（夜）

12 火 卓球（前）・卓球（夜） 27 水
ミニテニス・すっきり体操(前)  ,           カラオケ・
手芸[古布のリメイク](後),ソフトバレー(夜)

13 水
ミニテニス・すっきり体操(前)

カラオケ・手芸[古布のリメイク](後),ソフトバレー(夜) 28 木  

14 木 ミニテニス(前), ソフトバレー・ビーチバレー(夜) 29 金 　　　　　　全国高等学校総合文化祭

15 金
ふれあい地域講座 [涼しげな夏のコースター](前)
詩吟・卓球（夜） 30 土 　　　　　　リハーサル

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間） 31 日
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