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月 1 日発行 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

笑顔のダンスで心身の健康増進！ 
 １・３金曜日健康体操「ひまわり」は２４名の人数でダンスに取り組んでいます。最初にストレッチから始まり、徐々に激しい動き

へと変わっていくダンスはこの季節、汗が出てきます。しかし、最後までやりきった達成感に受講者は笑顔でした。 

 また、毎週水曜日に行われている健康ダンスとストレッチ「バラ」は１３名の受講者がダンスを楽しんでいます。難しい動きがある

と「どうすれば上手く踊れるのか」、「ここはどういうステップ？」と受講者は前向きに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営委員で草刈しました！ 
 運営委員のみなさんのご協力で６月１４日（火）コミセンの土手

や敷地内の草刈を行いました。たいへん暑い日でしたが、お陰でき

れいで爽やかになりました。運営委員のみなさんありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

脳の若返りを実施！ 
６月１５日（水）「活き活き脳の創り方」講座を開催しました。

ｉＰａｄを活用して、画面に出てくる記憶力や思考力を試すい

ろいろなクイズを受講者は真剣に取り組みました。 

「これからもどんどん脳を鍛えようと思う」と受講者は意欲的

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「未来へ届けよう平和の歌声」イベント！ 

～折り鶴アートに参加しよう～・“折り鶴”を歌おう 

 戦後７１年目を迎え、平和について考えるイベントを開催しま

す。五中ブロック内の各小学校、第五中学校、講座の受講生の皆さ

んに平和の願いを込めた折り鶴を折ってもらい、アートパネルにし

て展示します。三原市中央公民館を中心に、市内７コミセンが協力

をして行うイベントに参加してみませんか。 

１ 日 時  ８月７日（日） １４時～１６時 

２ 場 所  三原市中央公民館  大講堂 

３ 内 容  平和の詩朗読、 

平和の歌声“折り鶴” 

 

 

 

 

 

 

歓声の中、田植え経験！ 
 ６月１日（水）沼田東小学校５年生が田植えを経験しました。 

 これは、田植えを経験させたいという学校の要望を受けて、 

池本さんのご協力で実現したものです。児童たちは「ぬるぬるし

て気持ちいい」、「田植えは楽しい」、「早くお米を食べてみたい」

と歓声の中頑張っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあい陶芸教室実施します！ 
 親子での陶芸教室を開催します。ぜひ、ご参加ください。 

内 容  親子で陶芸作品を創作します。２回目は釉薬をつけ

ます。 

日  時  ７月１８日（月）、８月８日（月）全２回 

対 象 者  親子で１０組（小学３年生以上） 

参 加 費  １，４００円（材料費、受講料２回分を含む） 

申込期間  ７月１日（金）～７月１２日（火） 

 
 

 

 

 

 

募 集 

コミセンの植木剪定処理実施！ 
 ６月１７日（金）には運営委員のみなさんが、コミセン前の

「カイズカイブキ」が大きくなり倒木の危険性があることから

業者が剪定した枝を処理していただきました。 

草刈に引き続きお疲れでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


