
第268号平成２８年７月１日（金） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本 ℡６３－８７６６ 学習相談は学習相談員：垣井 ℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

 
 

 

 
 

 

  

 ６月12日(日)９時からコミセンの一斉大掃除をしました。 

エアコンフィルターやガスレンジ・倉庫や換気扇など普段の 

掃除で行き届かない細かいところまで丁寧に掃除をしていた 

だき、すっかりきれいになりました。 

当番の皆様お疲れ様でした。ご協力ありがとうございました。 

生涯学習のすすめ  ・ ・ ・ 
心わくわくいきいきライフ 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

手ごねと捏ね器を使い、毎月２種類のパンを 

作ります。家庭で手軽に美味しいパンが焼ける 

コツを若い二人の先生から学ぶことができます。 

受講料は、材料費を含めて月額1,000円程度。 

男性の方も歓迎します。自分で作った焼きたて 

のパンの味はまた格別ですよ。 

単色やストライプのカラフルな紙紐テープを 

使ってかごや箱を作る講座です。かわいい 

ミニかごから実用的な小物入れまでニーズに 

合わせて多彩な作品が作れます。受講料は、 

1回500円＋材料費。作った作品は贈り物 

としても喜ばれますよ。 


