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分
娩
室
に
響
く
大
き
な
産
声
。「
元
気
に
生

ま
れ
た
よ
」と
い
う
力
強
い
泣
き
声
を
合
図

に
、
お
母
さ
ん
は
妊
娠
中
の
緊
張
や
出
産
の

大
変
さ
か
ら
解
き
放
た
れ
、
心
か
ら
安
堵
し

ま
す
。
そ
し
て
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
わ
が

子
を
し
っ
か
り
と
抱
き
、
私
が
こ
の
子
を
守

り
、育
て
て
い
く
ん
だ
と
い
う
決
意
を
胸
に
、

母
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
病
院
を
退
院
し
、
医
師
も
看
護

士
も
い
な
い
自
宅
に
戻
っ
た
途
端
、
大
き
な

壁
に
突
き
当
た
り
ま
す
。

　
い
ま
に
も
壊
れ
そ
う
な
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
。

夜
泣
き
、
授
乳
、
抱
っ
こ
の
仕
方
。
こ
れ
ま

で
の
生
活
で
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
よ
う
な

こ
と
が
次
々
と
起
こ
り
、
新
米
お
母
さ
ん
は

不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
育
児
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

て
も
、
そ
の
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
逆
に

氾
濫
す
る
情
報
に
不
安
は
倍
増
。
初
め
て
の

出
来
事
に
ど
う
対
応
し
て
良
い
か
分
か
ら
ず
、

「
こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」と
途
方

に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ほ
ん
の
少
し
前
、
日
本
で
は
一
つ
屋
根
の

下
で
祖
父
母
、
親
、
子
ど
も
が
一
緒
に
暮
ら

す
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
７
、
８

人
い
る
こ
と
も
当
た
り
前
で
、
兄
や
姉
が
親

代
わ
り
に
な
っ
て
幼
い
弟
と
妹
の
世
話
を
し

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
両
隣
り
も
大
家
族
。
赤
ち
ゃ
ん

が
産
ま
れ
れ
ば
手
伝
い
や
子
守
り
に
行
き
、

近
所
で
は
年
長
の
子
が
年
少
の
子
の
面
倒
を

見
な
が
ら
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
暮
ら
し
の
中
で
、
子
育
て
の
知

恵
や
心
構
え
が
親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ

と
自
然
と
伝
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
い
ま
、
親
に
な
る
世
代
が
生
ま
れ
育
っ
た

家
庭
の
多
く
は
、
親
と
子
ど
も
だ
け
の
核
家

族
で
す
。
兄
妹
も
少
な
け
れ
ば
、
隣
近
所
と

の
交
流
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
若
い
親
に
と
っ
て
、
わ
が
子
と
の

出
会
い
は
ま
さ
に
未
知
と
の
遭
遇
で
す
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
ど
も
と
過
ご
す
お

母
さ
ん
は
、
い
っ
と
き
も
子
ど
も
か
ら
目
を

離
す
こ
と
も
で
き
ず
、自
由
な
時
間
も
な
く
、

ひ
た
す
ら
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
が
過
ぎ

て
い
き
ま
す
。
昼
も
夜
も
な
く
、
疲
れ
て
い

て
も
眠
た
く
て
も
、
授
乳
に
お
む
つ
替
え
、

夜
泣
き
と
、子
ど
も
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　
無
事
に
乳
児
期
を
過
ぎ
て
も
、
家
事
に
子

育
て
、
仕
事
を
持
っ
て
い
れ
ば
さ
ら
に
、
お

母
さ
ん
は
忙
し
く
な
り
ま
す
。
自
我
が
芽
生

え
、意
思
表
示
を
始
め
た
子
ど
も
が「
も
っ
と

か
ま
っ
て
ほ
し
い
」と
訴
え
て
も
、時
間
が
な

い
か
ら
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。

　
心
に
余
裕
の
な
い
状
態
の
中
で
募
っ
て
い

自
然
に
親
に
な
れ
た
昔

悩
め
る
現
代
の
子
育
て
世
代

感
動
の
誕
生
は
、
不
安
だ
ら
け
の

子
育
て
の
始
ま
り

子
育
て
に

疲
れ
切
っ
て
し
ま
う
お
母
さ
ん

特集

さ
さ
え
愛あ

い

  

た
す
け
逢あ

う

    

み
は
ら
の
子
育
て
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く
イ
ラ
イ
ラ
や
罪
悪
感
。
大
き
な
声
を
出
し
、

つ
い
子
ど
も
に
当
た
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
伝

え
ら
れ
る
虐
待
や
行
き
過
ぎ
た
し
つ
け
の
ニ

ュ
ー
ス
を
聞
い
て
、
他
人
事
の
よ
う
に
思
え

な
い
お
母
さ
ん
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
妊
娠
期
か
ら
産
前・産
後
、乳
幼
児

期
と
、
子
育
て
の
各
段
階
に
合
わ
せ
て
多
く

の
事
業
を
実
施
し
、
子
育
て
世
代
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　
育
児
に
不
安
を
覚
え
、
悩
み
を
一
人
で
抱

え
込
ん
で
い
る
若
い
お
母
さ
ん
に
、
や
さ
し

く
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
る
先
輩
お
母
さ
ん

が
い
ま
す
。

　
少
し
の
間
だ
け
で
も
と
、
親
に
代
わ
っ
て

子
ど
も
を
見
守
り
、
子
育
て
世
代
を
応
援
す

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
職
場
や
通
勤
に
便
利

な
場
所
に
保
育
施
設
を
つ
く
り
、
仕
事
と
育

児
の
両
立
を
め
ざ
す
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事

業
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
は
社
会
の
宝
。
言
葉

に
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
三
原
市
に
は
そ

ん
な
宝
を
心
か
ら
愛
お
し
く
思
い
、
子
育
て

世
代
を
応
援
し
て
い
る
た
く
さ
ん
の
人
が
い

ま
す
。

　
だ
か
ら
、「
さ
さ
え
愛あ
い
、
た
す
け
逢あ

う
、
み

は
ら
の
子
育
て
」。

　
そ
こ
に
は
、
子
育
て
を
通
じ
て
、
た
く
さ

ん
の
人
が
め
ぐ
り
会
い
、
大
き
な
愛
情
で
し

っ
か
り
と
支
え
合
う
、
そ
ん
な
姿
が
あ
り
ま

す
。

支
え
合
い
、
助
け
合
う

み
は
ら
の
子
育
て
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　市の合計特殊出生率は全国と同様の傾向で
推移しており、平成17年を底に近年は上昇
傾向にあります。
　一方、出生数は合計特殊出生率が上昇して
いるのにも関わらず、減少しています。これ
は15～49歳の女性人口が減少していること
が主な要因と考えられます。

　市の０～５歳児の人口は平成21年以降、減
少傾向にあります。平成27年は4,504人で、
５年前(平成22年)と比べて241人減ってい
ます。

　市の合計特殊出生率と出生数・
　　　　15～49歳の女性人口の推移

市の0～５歳児人口の推移

※「人口動態保健所・市区町村別統計」厚生労
働省より。

※各年12月31日現在。住民基本台帳データ。

合計特殊出生率は全国より高水
準にあるも、出生数は減少傾向

小学校入学前の子どもは年々減少

み
は
ら
に
は
子
育
て
を
通
じ
て
人
々
が
出
会
い
、

大
き
な
愛
情
で
し
っ
か
り
と
支
え
合
う
、

そ
ん
な
姿
が
あ
り
ま
す



4平成28年7月号 広報みはら

　
初
め
て
の
妊
娠
。
う
れ
し
い
け
ど
、「
変
わ
っ
て

い
く
自
分
の
体
の
ケ
ア
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

「
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
は
元
気
か
な
？
」「
母
乳
育
児
の

た
め
に
ど
ん
な
準
備
が
い
る
の
？
」な
ど
、妊
娠
期

の
女
性
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
そ
し
て
、待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
。
だ
け
ど
、

「
夜
泣
き
が
ひ
ど
く
て
…
」「
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
食

べ
て
く
れ
る
の
？
」「
成
長
や
発
達
は
順
調
か
し

ら
？
」な
ど
、新
米
お
母
さ
ん
に
も
心
配
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
生
懸
命
や
っ
て
も
思
う
よ
う

に
な
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
、
子
育
て
世
代
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し

て
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
を
楽
し
い
と
実

感
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
す
く
す
く
に
は
、
保
健
師
、
助
産
師
、
保
育
士
、

家
庭
児
童
相
談
員
な
ど
の
専
門
職
な
ど
が
常
駐

し
、
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
の
健
康
、
子
育
て
の
悩

み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

妊娠前

不妊検査費
補助事業

地域子育て支援
センターでの
支援事業

・妊産婦の把握と支援プランの作成　　　・若年妊婦の支援  
・産後対応　　・産後早期訪問　　　　　・母乳ケア　・母乳相談　
・育児指導　　・子育て支援サービスの  情報提供  

子育て世代包括支援セ  ンターすくすく

・妊娠届  ・妊婦健診  ・乳幼児全戸訪問　・乳幼児健診　・予防接種　・発達相談
・家庭児童相談　・祖父母のための育児  相談　・児童虐待相談　など

サン・シープラ  ザ、各保健福祉センターこころと
からだの
相談

妊娠期 出　産 産　後 子育て期

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
が
オ
ー
プ
ン

子
ど
も
が
の
び
の
び
と
育
ち
、
子
育
て
が
楽
し
い
こ
と
を
実
感
で
き
る
ま
ち
へ

妊娠したかも？だけど
身近に相談できる人
がいなくて…。

赤ちゃんの夜泣きがひ
どくて、寝不足です。
子育てがしんどくなっ
てきました。

子どもが言う事を聞か

ず、すぐイライラして

当たってしまいます。

　「子育てしながらでも簡単にできるケアの方法
を教えてもらえて助かりました。参加していた
ママからも育児の事を聞けてよかったです」

産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室
に
参
加
し
た

川か
わ
野の

真す
が
美み

さ
ん・永と

お桜
く
ん（
2
カ
月
）

子育て世代包括支援センター 

すくすくすくすく
私たちが妊娠期から  産前・産後、子育て期までしっかりサポートします！

特集　ささえ愛  たすけ逢う  みはらの子育て

城
町
一
丁
目
２
番
１
号　
サ
ン
シ
ー・プ
ラ
ザ
３
階

☎
０
８
４
８・67・
６
２
１
７
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   母乳相談
　妊娠期、産後のおっぱい相談を行なってい
ます。妊娠期は母乳育児に向けてのおっぱい
ケア、出産後は母乳トラブルを軽減するため
のケアをお話し、自分でできるマッサージの
方法などを教えます。
と　き　月２回（金曜日）
ところ　サン・シープラザ３階
申 し込み　子育て世代包括支援センターすく
すく（☎0848・67・6217）

  産前・産後 セルフケア教室
　産前・産後は母乳や骨盤など母体のトラブル
が起こりやすい時期です。教室では妊娠期、
産後の乳房や骨盤のケア方法をお話します。
と　き　３カ月に１回
ところ　サン・シープラザ４階
申 し込み　子育て世代包括支援センターすく
すく（☎0848・67・6217）

  子育て・子どもの虐待に関する相談
　「もしかして、これって虐待なの？」と悩ん
でいませんか？不安やストレスをきっかけに
虐待をしてしまう、それは決して特別なこと
ではありません。同じように悩んでいる人は
たくさんいます。１人で抱え込まず、相談し
てください。
　また、身の回りに虐待を受けたと思われる
子ども、虐待を疑われる家庭を見つけたとき
はご連絡ください。
専 用電話  ☎0848・67・6088（24時間対応）

不妊検査の費用を補助します
対 　象　今年４月以降にともに不妊治療
を始め、次の両方に該当する夫婦

・申請日に市内に住民登録している
・検査時に妻の年齢が35歳以上、40歳未満
※35歳未満を対象とした補助事業は広島
県が実施しています。
助成額　自己負担額の2分の1（上限５万円）
助成回数　１夫婦につき１回
申 請方法　持参または郵送で申込書(保健
福祉課、市ホームページに用意)に必要
書類を添え、保健福祉課へ
※申請には検査の領収書(写し)が必要で
す。廃棄せずに保管しておいてください。
※必要書類など詳しくは問い合わせるか、
市ホームページで確認してください。
申請期限　検査終了の翌日から２カ月以内
 問保健福祉課（〒723-0014城町一丁目２
番1号☎0848・67・6061）

妊娠前

不妊検査費
補助事業

地域子育て支援
センターでの
支援事業

・妊産婦の把握と支援プランの作成　　　・若年妊婦の支援  
・産後対応　　・産後早期訪問　　　　　・母乳ケア　・母乳相談　
・育児指導　　・子育て支援サービスの  情報提供  

子育て世代包括支援セ  ンターすくすく

・妊娠届  ・妊婦健診  ・乳幼児全戸訪問　・乳幼児健診　・予防接種　・発達相談
・家庭児童相談　・祖父母のための育児  相談　・児童虐待相談　など

サン・シープラ  ザ、各保健福祉センターこころと
からだの
相談

妊娠期 出　産 産　後 子育て期

問問い合わせ先

三原市に引っ越してきたば
かりで、周りに知り合いが
いません。どこに行けば
ママ友ができますか？

そろそろ仕事に復帰した
いな。子どもを保育園
に預けたいのだけど…。

初め
ての
妊娠
・出
産。
自分
の

体や
お腹
の赤
ちゃ
ん、分

娩の

事な
どが
とて
も不
安で
す。

おっ
ぱい
が出
にくく

て、
赤

ちゃ
んの
飲む
量が
足り
てい

るか
心配
。お
風呂
もう
まく

入れ
てあ
げら
れな
いし
…。

　「妊娠中の体のケアや正し
い食事のとり方など、専門
的なアドバイスが聞けて安
心できました」（由里さん）
　「初めての妊娠なので出産
や育児の事で不安がいっぱ
いです。気軽に相談できる
雰囲気がいいですね」（平木
さん）

産前セルフケア教室に参加した

（左から）由
よしさと
里真

ま り
理さん（妊娠8カ月）、

平
ひら
木
き
 恵
え り か
里香さん（妊娠8カ月）

私たちが妊娠期から  産前・産後、子育て期までしっかりサポートします！



6平成28年7月号 広報みはら

大
丈
夫
。
い
つ
も
気
に
か
け
て
い
る
か
ら
。

　
皆
さ
ん
は
、
小
さ
な
子
ど
も
が
参

加
す
る
市
の
行
事
な
ど
で
、
お
揃
い

の
か
わ
い
い
エ
プ
ロ
ン
に
身
を
包
み
、

ニ
コ
ニ
コ
の
笑
顔
で
子
ど
も
の
世
話

を
し
て
い
る
女
性
た
ち
の
姿
を
見
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
彼
女
た
ち
は
三
原
市
の「
母
子
保

健
推
進
委
員
」。ち
ょ
っ
と
難
し
い
肩

書
き
で
す
が
、
お
母
さ
ん
や
小
さ
な

子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
心
強
い
サ

ポ
ー
タ
ー
で
す
。
親
し
み
と
尊
敬
を

も
っ
て「
母
推
さ
ん
」の
愛
称
で
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
母
推
さ
ん
の
仕
事
は
、
市
が
行
な

う
母
子
保
健
に
つ
い
て
の
研
修
を
受

け
、お
母
さ
ん
が
楽
し
く
子
育
て
し
、

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
助
け
を
す
る
こ

と
で
す
。

　
活
動
の
柱
に
な
っ
て
い
る
の
が
訪

問
活
動
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
母
推
さ

ん
は
担
当
地
区
の
乳
幼
児
が
い
る
家

　「子どもの人見知りが気になり始めた頃か
ら、ベビーサロンに参加しています。母推さ
んに悩みを相談できたり、先輩ママから体験
談を聞けたりして助かっています。ちょっと
した息抜きになるのもよいですね」

倉く
ら
田た

裕ひ
ろ
美み

さ
ん

　
　
・紬つ

ゆ
ね

優
音
ち
ゃ
ん（
１
歳
）

村む
ら
か
み上 

奈な
お
み
緒
美
さ
ん・賢

け
ん
い
ち一さ
ん・

剛た
け

琉る

く
ん（
３
歳
）・由ゆ

う
奈な

ち
ゃ
ん（
５
カ
月
）

　「母推さんとは長男のときからのお付き合い
で、もうすっかり顔見知りです。子育てで困
った事は何でも相談して、いつも頼りにさせ
てもらっています。食事に不安があるので、離
乳食の作り方なども教えてもらっています」

　
母
子
保
健
推
進
委
員
、
通
称「
母ぼ

推す
い
さ
ん
」は
、
現
役
の
子
育
て
世
代
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
心
強
い
先
輩
お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。
乳
幼
児
の
い
る
家
庭
を
訪

問
し
、
育
児
支
援
や
市
と
の
連
絡
役
と
し
て
活
動
す
る
ほ
か
、
乳
幼
児
健
診

な
ど
の
母
子
保
健
事
業
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
三
原
市
で
は
現
在
、
60
人
の

母
推
さ
ん
が
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

親
し
み
と
尊
敬
を
込
め
て

「
母ぼ

推す
い
さ
ん
」

家
庭
訪
問
と
ふ
れ
あ
い
教
室

で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

問
保
健
福
祉
課

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１



問問い合わせ先

7 広報みはら 平成28年7月号

庭
を
、
母
子
保
健
だ
よ
り
や
乳
幼
児

健
診
の
案
内
な
ど
を
持
っ
て
訪
問
し

て
い
ま
す
。
そ
の
時
、
お
母
さ
ん
か

ら
育
児
や
子
ど
も
の
よ
う
す
な
ど
を

聞
き
、
心
配
事
や
悩
み
が
あ
れ
ば
相

談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン（
三
原
）、

ひ
っ
つ
き
も
っ
つ
き（
本
郷
）、
ぴ
よ

ぴ
よ
ク
ラ
ブ（
久
井
）、
も
も
ち
ゃ
ん

く
ら
ぶ（
大
和
）と
、
地
区
ご
と
に
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
の
催
し
を
開
い
て

い
ま
す
。
単
に
子
育
て
の
場
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
と
家
に
こ

も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
お
母
さ

ん
が
出
掛
け
ら
れ
、
交
流
で
き
る
場

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
市
の
乳
幼
児
健
診
や
育
児
相
談
な

ど
で
お
母
さ
ん
が
集
中
し
て
育
児
指

導
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
赤
ち
ゃ
ん

や
兄
妹
た
ち
の
世
話
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
合
間
に
、
お
母
さ

ん
た
ち
と
何
気
な
く
言
葉
を
交
わ
し

な
が
ら
、
母
子
の
よ
う
す
を
気
遣
っ

て
い
ま
す
。

　
母
推
さ
ん
の
多
く
は
、
自
分
も
子

ど
も
を
持
つ
先
輩
お
母
さ
ん
で
す
。

自
分
の
経
験
を
生
か
す
だ
け
で
な
く
、

母
子
保
健
や
子
育
て
事
情
な
ど
に
関

す
る
研
修
を
受
け
、
同
じ
お
母
さ
ん

と
し
て
若
い
世
代
に
し
っ
か
り
と
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
い
ま
す
。

　
母
推
さ
ん
は
お
母
さ
ん
が
安
心
し

て
子
育
て
を
し
、
子
ど
も
が
健
や
か

に
成
長
で
き
る
よ
う
、
子
育
て
世
代

を
や
さ
し
く
見
守
り
支
え
る
縁
の
下

の
力
持
ち
で
す
。

　「ひっつきもっつきに参加しています。子どもとの
音楽遊びや、お母さん向けの絵本の読み語りの練習、
栄養指導もあって、いつも子育てに役立つ情報をいた
だいて帰ります。お母さん同士の交流もあり、私も子
どもと一緒に楽しく過ごさせてもらっています」

　「双子の世話で外出する機会が減っていたところに、
母推さんが行事の案内を届けてくれました。参加して
みると、子どもが楽しめるだけでなく、私も子育て中
のお母さん同士で友達になることができました。定期
的に訪問して気に掛けてもらえるのも有り難いです」

丸ま
る
や
ま山 

久く
み
こ

美
子
さ
ん・愛あ

こ來
ち
ゃ
ん（
４
歳
）・

愛ま
な

叶と

く
ん（
２
歳
６
カ
月
）・聡そ

う
愛ま

く
ん（
５

カ
月
）

松ま
つ
井い

暁あ
か
ね子
さ
ん・利と

し
ひ
こ彦
さ
ん・

駿し
ゅ
ん
や也く

ん（
３
歳
）・
亮り

ょ
う

介す
け

く
ん（
３
歳
）

　「最近は、日中１人で子育てをするというお母さ
んが多いです。それで、赤ちゃんのことで不安に
なったり、悩みがあっても相談する相手がいなか
ったり。外に出掛ける回数も減るので、お母さん
は孤立しがちです。
　家庭訪問は最初、お互いに緊張しますが、そこ
は同じ母親ですから、お母さんの不安や悩みも共
感でき、すぐ親戚のおばちゃんのようになれます
よ。子育ての先輩としてのアドバイスや研修で習
った情報などを伝えています。
　催しでは、お母さんと赤ちゃんのスキンシップ
だけでなく、お母さん同士が交流できる時間も設
けています。私たちが赤ちゃんの面倒を見るので、
ほんの10分間でも子育てから解放されて、息抜き
をしてもらえればと思います。
　お母さんが笑顔になると、赤ちゃんも自然と笑
顔になります。一人で悩まないで、私たち母推を
頼ってもらえれば子育てはもっと楽しくなります
よ」

一人で悩まないで
私たちを頼って
もらえれば

母子保健推進委員

　菜
な
原
はら
 須
す ま こ
磨子さん

頼
れ
る
子
育
て
の
先
輩

▲ お母さんも聞きながら読
み語りの仕方を学びます

特集　ささえ愛  たすけ逢う  みはらの子育て
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核
家
族
世
帯
が
増
加
し
、
子
育
て
を
助
け
て
も
ら
え
な
い
お
母
さ
ん
や
、
悩

み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
や

周
り
の
人
が
温
か
く
見
守
り
、
と
も
に
育
て
て
い
く
と
い
う
思
い
を
持
つ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
お
母
さ
ん
は
も
っ
と
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
「
少
し
だ
け
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も

ら
え
た
ら
」「
仕
事
で
保
育
所
の
送
り

迎
え
が
で
き
な
い
」な
ど
、「
こ
ん
な

時
、誰
か
の
助
け
が
あ
れ
ば
…
」と
い

う
お
母
さ
ん
の
強
い
味
方
が
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
「
子
ど
も
と
楽
し
く
遊
び
た
い
」「
同
じ
く

ら
い
の
子
ど
も
を
育
て
る
マ
マ
友
が
ほ
し
い
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
児
童
館

で
は
、
親
子
ス
ト
レ
ッ
チ
や
音
楽
遊
び
な
ど
、

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
ふ
れ
合
い
を
大
切
に

し
た
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
が
子
育
て
か
ら
少
し
離
れ
て

息
抜
き
し
た
り
、
子
育
て
の
情
報
を
交
換

し
た
り
で
き
る
よ
う
な
場
も
設
け
て
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
以
外
に
も
、
遊
び

や
学
び
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

対 　象　依頼会員＝市内在住・在勤で生後６カ
月～小学生の子の保護者、提供会員＝市内在
住で活動に理解と熱意のある20歳以上の人、
両方会員＝依頼・提供会員の両方に登録したい人
内 　容　保育所への送迎、保護者に急用ができ
たときの預かり など
利 用料金　月～金曜日７時～19時＝600円／１
時間、その他の時間＝700円／１時間
申し込み先　子育て支援課（☎0848・67・6045）

児童館　
開館日　火～日曜日
※お盆期間中、年末年始は休館です。
利 用時間　４月～９月＝10時～18時、10月～３
月＝10時～17時30分
ところ　市民福祉会館内（城町一丁目）
※イベントの情報は30ページに掲載しています。
問い合わせ先　児童館（☎0848・67・1123）

　「仕事でどうしても迎えに
いけないときにお願いして
います。預けている間も子
どものようすを知らせても
らえるので安心です。子ど
もも親戚のように懐いてい
て楽しそうです」

　「４月に引っ越してきまし
た。初めての土地で分からな
いことばかりでしたが、児童
館の皆さんやここでできたマ
マ友から子育てに役立つ情報
を教えてもらっています」

　「親子ストレッチでは子どもとふれ合う中で、
お母さんの心と体のコリをほぐしていきます。子
育ては時に不安になったり、イライラしたりしま
す。でも、子どもにとってはお母さんの笑顔が
一番。自分を大切に癒しながら、リラックスし
て子育てを楽しんでください」

依頼会員　末
すえ
竹
たけ
 希
き み こ
巳子さん・

　　　　 彩
あや
夏
か
ちゃん

森
もりもと
本友
ゆう
紀
き
さん

　・篤
あつ
也
や
くん（１歳１カ月）

ジェイドちゃん
  （１歳７カ月）

お母さん支援グループ
おーちゃる
（左から）上

うえ
田
だ
里
り え
恵さん、岡

おかもとみつ
本光枝

え
さん、

大
おお
木
き
なつよさん、藤

ふじわらあけ
原明美

み
さん

お
母
さ
ん
を
見
守
り
、
支
え
、
癒
す
人
た
ち
が
い
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

　
提
供
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
一
時
預

か
り
や
保
育
所
の
送
迎
な
ど
を
引
き

受
け
、
子
育
て
と
仕
事
や
家
事
を
両

立
し
た
い
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

応
援
し
ま
す
。
利
用
に
は
セ
ン
タ
ー

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　「孫からも手が離れ、夫婦とも子どもが大好き
なので提供会員になりました。ジェイドのお母さ
んは英語教師として忙しく働いています。かわい
い孫が１人増えたようです」

提供会員

  石
いしかわ
川勝
かつひこ
彦さん

　  ・幸
さち
子
こ
さん

児
童
館

ファミリー・サポート・センターの会員を募集しています
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 「家と職場の間にあるので預けやす
いです。食育にも力を入れておられ、
子どももたくさん食べるようになりま
した」（沖野さん）
　「介護の仕事をしていますが、職場
も子育てに理解があるのでありがた
いです。先生の目が行き届くので安
心して預けています」（伊藤さん）

　「母親の出産に合わせて、孫を預か
ってもらっています。恵まれた保育
環境の中で、のびのび過ごさせても
らっているようです。社員が働きや
すい環境づくり、地域へ貢献したい
という企業の姿勢は素晴らしいと思
います」

　「とても便利な場所にあるのでよ
く利用しています。買い物などの時
に一時預かりをお願いするのです
が、幼稚園に通い始めた長女にとっ
ては母親と離れて過ごす練習にもな
りました。工作で先生と作る作品は
子どもたちにも大人気です」

伊
い
藤
とうさち
幸子

こ
さん・

晴
は る
琉くん（３歳）・
璃
り お
音ちゃん（４カ月）

沖
おき
野
の
 愛
あ り か
利香さん・

司
つかさ
くん（２歳８カ月）・
巧
たくみ
くん（１歳６カ月）

春
はる
田
た
裕
ひろかず
和さん・美

み え こ
恵子さん・

愛
まな
美
み
ちゃん（１歳９カ月）

山
やましたひろ
下弘美

み
さん・煌

きらら
來ちゃん（３

歳）・聖
せいら
來ちゃん（１歳３カ月）

　子育て世代のニーズに合わせ、さまざまな形
の保育園や子育て支援施設ができ始めています。さまざまなサポートのかたち

　ドレミ園（皆実一丁目）は市の認可
を受けて運営されている小規模保育
園です。
　小規模保育とは０～２歳児を対
象とした定員６～19人の保育施設
のこと。家庭的な雰囲気の中でその
子に合わせた細やかな保育を行える
のが魅力です。
　ドレミ園では、名前のとおり保育
のさまざまな場面に音楽が取り入れ
られています。音楽遊びやリトミッ
クは子どもたちにも人気のメニ
ュー。節分やひな祭り、七夕など、
日本の歳時記を大切にしたさまざま
な行事も行なわれています。

　りんくう保育園（本郷町善入寺）
は、株式会社八天堂が広島空港近く
の工場横に開設した事業所内保育園
です。市内の事業所内保育施設では
初めて市の認可を受けています。
　女性が働きながら安心して子育て
できるようにという会社の考えか
ら、社員だけでなく、一般の人も利
用できます。空港や周辺施設では多
くの女性が働いており、そうした人
の需要も見込まれています。
　恵まれた保育環境と働く場との距
離が近い利点を生かし、親子参加型
の行事なども企画されています。

　イオン三原店内のあいあいキッズ
（城町二丁目）。親や子どもが交流で
きる子育て支援施設として、市の委
託により運営されています。大型商
業施設の中という抜群の立地条件も
あり、連日たくさんの親子でにぎわ
っています。
　有料の一時預かりは、買い物や美
容院などのちょっとした時間に子ど
もを預けることができるため、多く
のお母さんたちが利用しています。
　親子交流イベントや子育て相談な
ども行なっており、工作や音楽遊び
は内容に工夫が凝らしてあって人気
の行事となっています。

子どもサロン ドレミ園 りんくう保育園 あいあいキッズ

特集　ささえ愛  たすけ逢う  みはらの子育て
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子
育
て
に
役
立
つ
情
報
が
いっ
ぱ
い

  

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

子育てMyBook みはら子育てねっと

　
子
育
て
応
援
相
談

　
離
乳
食
教
室

　

自
分
の
住
む
地
域
で
子
育
て
の
相
談
や
親

子
で
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
内
の
各

保
育
施
設
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
併
設

し
て
い
ま
す
。
誕
生
日
会
や
工
作
遊
び
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
開
放
さ

れ
た
園
庭
で
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
４
２
）

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
妊
娠
中
の

　市では、妊娠から出産、子育て
に必要な情報を１冊にまとめた
「子育てMyBook」を配布していま
す。子育ての相談窓口や保育サー
ビス、医療機関の紹介、児童手当
などの経済的な支援などを項目ご
とに掲載しています。　
配 布場所　子育て支援課（市役所
本庁２階）、各支所地域振興課
問 い合わせ先　子育て支援課（☎
0848・67・6045）

　市からのお知らせや子育て支援
団体が行なう活動の情報を集めた
インターネットサイト「みはら子育て
ねっと」を開設しています。イベン
ト情報や育児サービスのお知らせ
が掲載され、子どもの年齢に合わ
せて情報を検索できます。

　
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
」「
な
ん
だ
か
心
配
」

と
子
ど
も
の
発
達
で
不
安
を
感
じ
る
お
母
さ

ん
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
の
発

達
や
子
育
て
の
悩
み
な
ど
、
気
に
な
る
事
が

あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健

師
や
栄
養
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
３
５
９
）

　
「
作
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
あ
ま
り
食
べ
て

く
れ
な
い
」と
い
う
お
母
さ
ん
に
、離
乳
食
の

基
本
や
具
体
的
な
調
理
方
法
を
、
栄
養
士
が

赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
発
達
の
話
を
交
え
な
が
ら

説
明
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
６
１
）

　
子
育
て
相
談
や
離
乳
食
教
室
な
ど
、
子
育
て
に
役
立
つ
相
談
窓
口
や
各
種
教
室
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
上
手
に
利
用
し
て
、
楽
し
く
子
育
て
し
て
く
だ
さ
い
。

過
ご
し
方
や
食
事
の
と
り
方
、
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
や
お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん

同
士
で
交
流
で
き
る
の
で
、
妊
娠
中
の
悩
み

や
不
安
も
和
ら
ぎ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
す
く
す
く（
☎
０
８
４
８・
67・
６

２
１
７
）

みはら子育てねっと 検索
クリッ

ク ！

特集　ささえ愛  たすけ逢う  みはらの子育て
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