
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 207 号 

平成 ２８年 ６月１日 

南方コミュニティセンター 

TEL  ８６－４８５８  

 主催講座 ≪ 歌声教室 ≫ が５月１１日（水） 

≪ いきいき元気体操 ≫ が５月２０日（金）それ

ぞれ開講しました。 

今年３年目の歌声教室は受講者も顔なじみの方が

多く,更に新しい参加者を迎え,講師にリクエスト

曲もお願いするなどとても和やかな雰囲気で始ま

りました。 “声を出すことで心も身体も元気に輝

きましょう”。  

 今年２年目のいきいき元気体操はまさに元気い

っぱいです。講師の大きな声にあわせ音楽にのせ

てテンポよく,身体全体を使っての運動は体力・気

力・活力を引き出し心も体もリフレッシュです。

元気体操同好会も発足するなどとても人気の講座

です。両講座とも健康に気を付けて１年間楽しく

頑張ってください。 

２８年度 主催講座 開講式 

歌 声 教 室 

いきいき健康体操 

本郷西小学校 スクールバス 旋回場 

 本郷西小学校が開校して２ヶ月,南方コミセン駐

車場に船木・北方地区の児童送迎のバス（大型２台

マイクロバス４台が入って来ます。下校時間３０分

前には,バス専用レーンに整然と並んで児童たちの

帰りを待っています。コミセン利用者の方にも充分

注意をしていただき,車とのトラブルもなくコミセ

ンバス停も定着してきました。今後も児童たちが

清々しく通学できるように,利用者の方にも気持ち

よく学習していただけるよう花壇・農園には季節の

花・野菜等を植えてより良い環境に努めたいと思い

ます。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCK_tMOjBXxU0A4kWU3uV7/SIG=11uiugpee/EXP=1462864844/**https:/azukichi.net/img/music/onpu325.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivcc3eUJXoRYAiEyU3uV7/SIG=12121dlqr/EXP=1464060599/**https:/t12.pimg.jp/007/622/022/1/7622022.jpg


コミセンの利用・ご意見・ご要望等 お気軽にご相談ください。 

南方コミュニティセンター  ☎ ８６－４８５８  生涯学習相談員  竹之内 昇  名越 理恵 

 

 

 

 

（ スイカ＆白菜コース ） 

日  時   ６月１３日（月） 

９：３０～１１：３０ 

受講料  １００円 

持参品  筆記用具・日よけ帽子等 

定  員   １５名 

申込み先 南方コミセン  

           ☎ ８６－４８５８ 

 

 

日 曜 利用団体名又は行事名 日 曜 利用団体名又は行事名 

１ 水 ・すみ絵 ・ＭＴハンダース ・民謡秀諒会 １６ 木 ・太極拳 

２ 木 ・太極拳 １７ 金 ・食推  

３ 金 ・健康体操同好会 １８ 土 ・みーとぼーる ・貞丸会 

４ 土 ・みーとぼーる １９ 日 ・南風エイサー隊 ・南方自主防災 

５ 日 ・空手同好会 ２０ 月 ・マーガレット・気功・カラオケ・アミューズ 

６ 月 
・絵手紙 ・マーガレット ・気功 

・アミューズ 
２１ 火 

・地区社協（さくらんぼ） ・愛碁会 

・リフレッシュ３Ｂ ・空手 

７ 火 ・愛碁会 ・リフレッシュ３Ｂ ２２ 水 ・ひだまりサロン ・歌声教室 ・ＳＩＧＭＡ 

８ 水 ・歌声教室 ・すみれ文庫 ・ＳＩＧＭＡ ２３ 木 ・カンフークラブ 

９ 木 ・カンフークラブ 
２４ 金 

・すみれ会 ・健康体操 ・ハッピークラブ 

・クイーンクッキング 
１０ 金 

・西長寿会 ・すみれ会 

・健康体操同好会 ・ハッピークラブ ２５ 土 ・社協（花移植） ・アットホーム ・ＳＴＪ 

１１ 土 ・ＡＥＤ講習会 ・アットホーム ２６ 日 ・にまーず 

１２ 日 ・にまーず ・南風エイサー隊 ２７ 月 ・絵手紙 ・マーガレット 

１３ 月 
・地域ふれあい体験（夏野菜の育て方） 

・絵手紙らんど ・マーガレッ ト・カラオケ 

２８ 火 ・愛碁会 ・やよい会 ・空手 

２９ 水 ・すみ絵 

１４ 火 ・愛碁会 ・やよい会 ・空手 ３０ 木 ・地域ふれあい体験教室 

１５ 水 ・ＭＴハンダース・すみ絵・クッキング・民謡秀諒会  

  

６月の利用予定 （５月２０日 受け付け分まで）

 

体 験 教 室 の ご 案 内 

失敗しない野菜の育て方! 

 

 

 

おしゃれでかわいい 

ティッシュボックス 

日 時 ６月３０日（木） 

１３：００～１５：００ 

受講料  １００円 材料費 １,５００円 

定 員  １０名  持参品 無 

申込み先   南方コミセン 

        ☎ ８６－４８５８ 

 

☆ コミセンに作品があります ☆  
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