
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

３Ｂ体操 

5 月９日（月）、３Ｂ体操の開講式を行い、１７

名の受講生で３期目をスタートしました。 

毎月第 2 月曜日に北方コミセン大ホールで、ベ

ル、ベルターの用具を運動の助けとして使用しな

がら、全ての動きを音楽に合わせて、集団で行う

健康体操をしています。講師は村上孝子先生で

す。 

 

４月２５日（月）、北方希望会の総会が開催
され、昨年度の事業報告・会計報告に続いて

新年度の事業計画・会計予算案が原案どおり
承認されました。 

革を楽しむ教室 

5 月１６日（月）、革細工を楽しむ教室の開講

式を行い、1２名の受講生で２期目をスタート

しました。 

毎月第３・４月曜日に北方コミセン第 3 会議

室で、革の奥深さとおもしろさを追求しなが

ら、皆さん作品作りに励みます。講師は野村時

代先生です。 

 

議長は近藤繁さん 

  会長挨拶 来賓本郷支所長高橋さん挨拶 

１０年功労者の表彰 

４月２２日（金）、北方地区社会福祉協議会の総会が開催され、昨年度の事業報告・会計報告に続

いて新年度の事業計画・会計予算案が原案どおり承認されました。 

加
村
市
議
挨
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本
田
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郷
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セ
ン
タ
ー
長
挨
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景
山
会
長
挨
拶 

高橋本郷支所長挨拶 

来賓加村市議の挨拶 



                                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

     どんぐりの森の除伐、下草刈りの手入れ作業を「森のおさるさん」会員がリードします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

家庭で出来るフランス料理 

元ホテルシェフの宮脇講師をお迎えして フランス料理教

室を開きます。 

日時：６月２８日（火）９：０0～1２：０0 

場所：北方コミセン 実習室 

講師：宮脇 隆泰さん 

持参物 エプロン・三角布 

参加費：14００円（受講料材料費含） 

締切：6月２０日（月） 

申込期限：６月 6日（金） 

第 2２回 

グラウンド・ゴルフ大会 

日時：6 月 2５日（土） 

時間：13：00～ 

場所：北方ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ場 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

第３５回 

コミュニティ推進大会 

日時：７月３日（日） 

時間：９：30～ 

場所：北方コミセン 

 

詳細は後日配布します 

ちらしでご確認ください。 

お問い合わせ・ご相談は、北方コミセン Tel 86-6237 Fax 86-4237 生涯学習相談員：佐々井・森本 

美味満載の屋台 ポニーと遊ぼう 坂井の錦鯉 丸太切り大会 

 第 1５回ひろしま「山の日」県民の集い in みはら と題して、6 月５日（日）空港隣の県立中央森林

公園で「森の文化祭」が開催されます。メインプログラムとしての「里山の手入れ」は NPO法人「森の

おさるさん」会員がリーダーとなって作業をしますが、同時に公園センター前では木の文化体験コーナー

と展示・販売、コンサートが開かれる予定ですので親子で楽しんでみてはいかがでしょうか? 

ちよ紙で作るかわいい小箱教室 

ちよ紙、おり紙、計 8枚でしっかりとした、かわいい小箱

を作ります。 

日時：６月 1６日（木）13：３0～1５：３0 

場所：北方コミセン 第３会議室 

講師：末政 静子さん 

持参物 ものさし 

参加費：３00円（受講料材料費含） 

締切：6月 1０日（金） 

申込期限：６月 6日（金） 


