
船木コミセンだより 

手作りパン講座 
ハワイアン・フラ講座 

 

 

 

 

 

     ５月も講座は大盛況。赤ちゃんから年配の方まで、皆さんそれぞれの講座を 

楽しんでおられました。じめじめした季節がやってきますが、皆さんのパワーで 

憂うつな気分を吹き飛ばしましょう！！ 

       

   

    

 

               

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                                                                      

全全国国のの高高校校生生にによよるる文文化化のの祭祭典典、、広広島島県県でで開開催催！！  

   三原では郷土芸能が、三原市芸術文化ホール（ポポロ）で、7 月 30日～8月 1日に行われる予定です。 

そこに参加する団体の練習が、船木コミュニティセンターで 7月 28日～7月 31日に行われます。 

全国の高校生による芸術文化活動（郷土芸能の発表）を応援しましょう！！ 

平成２８年 6月１日(水) 

１３4 号 

船木コミュニティセンター 

船木コミセン主催講座がはじまりました 

 

 

ガスオーブンと電気オーブンでは、微妙に焼き加減が

違うのです！   どちらもおいしそう！！ 

船木茶道クラブの皆さん 

快晴の空の下、 

恒例のお花見が行われました。 

気持ちよさそう！ 

 

JA 女性部の皆さん 

明るい笑い声が響く中、 

とてもなめらかなこんにゃくが出

来上がりました。 

囲碁同好会の皆さん 

碁石を置く音だけが響く中、 

黙々と対戦を続けておられました。 

一見簡単そうに見えるフラ… 

実は体の様々な筋肉を使うスポーツなのです。 

いろんな動きがあり、奥が深い！！ 
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第 40 第 40回全国高等学校 

総合文化祭  

2016 ひろしま総文大会 

マスコットキャラクター  

「もみおん」 

 

 

                          船木コミセンの周りは今、花盛りです。 

６月利用（行事）予定                                             

 

 

                                                                          

 

 

 

 

  

                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                      

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 水
茶道・ヨガ・ミニテニス(前),カラオケ(後)
ソフトバレー(夜) 16 木

ミニテニス・ヨガ(前),フラ（後）,ビーチバレー・ソフトバ

レー(夜),ＪＡ女性部こんにゃく作り(前・後）

2 木
ミニテニス(前), ハワイアン・フラ（後）
ビーチバレー・ソフトバレー(夜) 17 金 詩吟・卓球（夜）

3 金 詩吟・卓球（夜） 18 土

4 土  ソフトバレー(夜) 19 日 パン講座・平坂自主防災会(前)

5 日 20 月
親子ストレッチ・卓球(前),囲碁・太極拳（後）

ミニテニス・ソフトバレー・合気道（夜）

6 月
卓球(前)・囲碁・太極拳（後）・ミニテニス・ソフトバ
レー・合気道(夜) 21 火 卓球（前）,卓球（夜）,食推（前・後）

7 火 卓球（前）・卓球（夜） 22 水
ミニテニス・すっきり体操（前）,手芸[古布]（後）

ソフトバレー（夜）

8 水
ミニテニス・すっきり体操(前)

手芸[古布のリメイク](後),ソフトバレー(夜) 23 木
ミニテニス(前)
ソフトバレー・ビーチバレー(夜)

9 木
ミニテニス(前)   [検査のため午後停電]
ソフトバレー・ビーチバレー(夜) 24 金 カラオケ[亀齢会・スターカラオケ](後),卓球(夜)

10 金
手芸[クラフトバンド](前),カラオケ[亀齢会・スターカラ

オケ](後) ・卓球（夜) 25 土 ソフトバレー（夜）

11 土 26 日 ミニテニス交流会（前・後）

12 日 ソフトバレー大会(前・後) 27 月
大正琴・卓球（前）,囲碁（後）

民謡・ミニテニス・ソフトバレー・合気道（夜）

13 月
大正琴・卓球（前）,囲碁（後）

民謡・ミニテニス・ソフトバレー・合気道（夜） 28 火 卓球（前）,卓球（夜）

14 火 卓球（前）,卓球（夜） 29 水 ミニテニス(前),ソフトバレー(夜)

15 水
茶道・ミニテニス・（前）,カラオケ(後)
スポーツ推進委員研修会（夜）

30 木
ミニテニス(前)
ソフトバレー・ビーチバレー(夜)

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間）

お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター  TEL 86-6731   FAX 86-6730 

学習相談員   苅山  秋山 


