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開講日 第１水曜日 10:30～11:30  

場 所 宮浦コミセン ２階 集会室 

対 象 １歳以上の未就園児と保護者  

受講料 年10回5,000円(1月 5月休み) 

講 師 村尾きみかさん 

※年度途中は、入会時点から徴収します。 

 今年度の受講生は１４名。２名の定員オーバーとなりま

したが、主催講座としては最後の年ということで、講師の

鈴木先生に快く引き受けていただきました。 

 一緒に指導を手伝って下さる松本先生との息もピッタリ

で、上手に作るためのコツや材料・道具の紹介もされ、希

望者には購入のとりまとめまでやっていただいています。 

 作るお菓子もプロ並みで、センスにあふれたものばかり。

長年のキャリアが生かされています。 

 お菓子作りは受講生の年齢も幅広く、毎回作ったお菓子

を囲んでの試食会は、笑顔と笑い声にあふれ、まさに「幸

せなお菓子作り」の名にふさわしい講座となっています。 

 来年度は自主講座としてスタートする予定です。 

興味のある方は、宮浦コミセンにお問い合わせください。 

 講師は、宮浦コミセン地域にある県立広島大学保健福祉学部

理学療法学科の高宮先生です。講師の派遣を県立大学に依頼し、

地域連携の一環としてご承諾いただくことで実現した講座です。 

 一昨年には座学を中心とした認知症予防講座を開講。昨年は

活動を中心としたコグニサイズ体験講座を開講し、今年度から

月２回の連続主催講座としてスタートしました。 

 受講者は、認知症予防のためという方を中心に、家族と一緒

にやりたい、町内会に広めたいなど動機も様々。いずれにせよ

皆さん意欲満々で参加されています。 

 脳の研究を専門とされている先生なので、運動の合間の解説

も分かりやすく「なるほど」とうなずけることばかり。 

 活動は館内にとどまらず、屋外でのウォーキング等も取り入

れ、効果を検証しながら続けていけるものにされるそうです。 

開講日 第１水曜日 9:30～12:00  

場 所 宮浦コミセン 1階 調理室 

受講料 月額1,000円程度 

（講師料、材料費込・調整あり） 

講 師 児玉幹子さん＆本井佳子さん 

 
 

 

 
 

 

  

開講日 6月29日(水)10:00～12:30  

場 所 宮浦コミセン 1階 調理室 

参加費 受講料100円＋材料費500円 

定 員 大人16名(先着順) 

持参物 エプロン・三角巾・布巾２枚 

申込み ６月１日～24日まで 

 

開講日 6月22日(水)①10時～②11時～  

場 所 宮浦コミセン 1階 和室 

参加費 親子で200円＋オイル代200円 

対 象 ①２ヶ月～５ヶ月②６ヶ月～11ヶ月 

持参物 レジャーシート・バスタオル・タオル 

申込み ６月１日～17日まで 

 


