
 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                            

                                                                                   

                             

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                         コミセン                                             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船木コミセンだより

   

 

平成２８年 5月１日(日) 

１３3号 

船木コミュニティセンター 

平成 28年 春 船木コミセンは新年度がスタートしました 

4月のある日 船木コミセン風景 

船木陶芸教室

のみなさん  

先生の指導の

元  本格的な

作品にチャレン

ジです 

琴フレンズの

みなさん 

新曲の練習

に真剣です            

                  

どんぐりの 

みなさん 

熱気あるラリ

ーが続きます 

平成 28 年度の船木コミュニティセンターは、

スポーツ 19、芸能文化教養 18 の自主講座に  

ハワイアン・フラ、手作りパン講座の主催 

講座を合わせて、全部で 39の講座が開かれます 

本年度もよろしくお願いいたします ハワイアン・フラ 

第 1・3木曜日（14：30～15：30） 

２階研修室 重盛 晃子 先生 

 

手作りパン講座 

第 3日曜日（9：30～12：30） 

１階調理室  松井 敬貴 先生 

講座の様子は、次回のコミセン 

便りでお知らせしたいと思います。 
 

コミセン便りで

いろんな講座を

紹介したいと思

っています 
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５月の利用（行事）予定 

                                              

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

  

 

                                                                             

4月１０日 船木女性会JA船木

女性部総会が開催されました 

「笑いヨガ」の講演会が行われ、

明るい笑い声とともに、大盛況

のうちに総会は幕を閉じました 

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 日 16 月
親子ストレッチ・卓球(前)・囲碁・太極拳(後)・ミニテニス・ソフトバレー・

合気道(夜)・ＪＡ女性部こんにゃく作り(前・後）

2 月
卓球(前)・囲碁（後）・ミニテニス

ソフトバレー・ 合気道(夜) 17 火 食推（前）・卓球(前・夜)・陶芸（前・後）

3 火 卓球（夜) 18 水
茶道・ミニテニス(前)・カラオケ(後)

ソフトバレー(夜)

4 水
ミニテニス(前)・カラオケ(後)

ソフトバレー(夜) 19 木
ミニテニス・ヨガ(前)・ハワイアン・フラ(後)

ソフトバレー・ビーチバレー(夜)

5 木 ビーチバレー(夜) 20 金 卓球(夜)

6 金 卓球(夜) 21 土

7 土 ソフトバレー（夜） 22 日

8 日 23 月
大正琴・卓球(前)囲碁・太極拳(後)

ミニテニス・ソフトバレー・合気道・民謡(夜)

9 月
大正琴・卓球(前)囲碁・太極拳(後)・ミニテニス

ソフトバレー・合気道・民謡(夜)・陶芸（前・後） 24 火 卓球(前・夜)

10 火 卓球(前）・卓球（夜)・陶芸(前・後) 25 水
ミニテニス・すっきり体操(前)

カラオケ(後)・ソフトバレー(夜)

11 水
ミニテニス・すっきり体操(前)・手芸

カラオケ（後)    ソフトバレー(夜) 26 木
ミニテニス(前)

ソフトバレー・ビーチバレー(夜)

12 木
ミニテニス(前)
ソフトバレー・ビーチバレー(夜)

27 金
カラオケ(2グループ)(後)

卓球・詩吟(夜)

13 金
手芸(前)・カラオケ(2グループ)(後)

卓球・詩吟(夜) 28 土 太極拳大会準備(後)

14 土 29 日 太極拳大会(前・後)

15 日 手作りパン講座（前） 30 月
卓球(前)囲碁(後)・ミニテニス
ソフトバレー・合気道(夜)

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間） 31 火 卓球(前)・卓球（夜）・食推（前・後）

平成２８年４月１日から、船木コミュニティセンターでお世話になっています生涯 

学習相談員の苅山和美・秋山朋子です。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

 
お問い合わせ・ご相談は、船木コミセン TEL86-6731 FAX86-6730         

生涯学習相談員  苅山・秋山 

親子ストレッチ・卓球(前)・囲碁・太極拳(後)・ミ

ニテニス・ソフトバレー・合気道(夜)・ＪＡ女性部

こんにゃく作り(前・後） 

 


