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三原市 

大和町下徳良111 

℡(0847)33-1115 

果物一口メモ （キウイフルーツ） 
栄養価が高いことから「フルーツの王様」と呼

ばれ、特にビタミン C の含有量は豊富で、疲労

回復や風邪などの感染症の予防・回復に効果

があるといわれています。水溶性植物繊維ペク

チンが豊富なため、腸内環境を改善して便秘・

むくみ解消に効果があるといわれています。 

  

  

お申込み、お問い合わせは 大和文化センターまで 

「☎・fax ０８４７－３３－１１１５」      

生涯学習相談員  宮脇 隆泰  吉岡 利恵  

 

 

 

     
大和図書館からのお知らせ 

 

○ 寄贈で入りました 

・ 新聞：物流ニッポン 物流ニッポン新聞社 

物流業界のオンリーワン専門誌。 

多面的な視点で最新の情報を発信。 
 

・雑誌：Coccala(コッカラ) アスコン 

 日々を愉しむ広島の大人のための季刊誌。 

 暮らしに役立つ情報を掲載。 
  
 ※新聞、最新号の雑誌は館内でご覧ください※ 

 

○ 5月の休館日 

毎週火曜日 3日、10日、17日、24日、31日 

祝日  4日、 5 日 

自主講座は、構成員が自主的に運営を行う講座です。気軽に生涯学習を楽しみ、多くの仲間を増やして充実した

日々を送りましょう。「なかよく楽しく」をモットーに講座生同士のより良い人間関係を築くとともに、学習成果をさまざま

な機会に地域へ還元していきます。皆さんも気軽に参加しませんか。お待ちしています。 

「楽しいデコパージュ」 
 
“好きな絵を貼ったり色を付けて、世界でただひとつ
の作品を作ります。皆さんで楽しみましょう。” 
 

開 設 日  第 4水曜日（月１回） 
時 間  13：30 ～ 15：30 
受 講 料  1,500円（年間） 
開 講 日  5月 25日（水） 
講 師  秋山 佳枝 さん   

「美しい姿勢に！ピラティス」 
 
“弱くなる腹筋や体幹を強く、姿勢を改善しながら全
身を整える運動です。年齢・性別を問わず、運動初
心者の方、どなたでもご参加いただけます。” 
 

開 設 日  第 1・3金曜日（月 2回） 
時 間  13：30 ～ 15：00 
受 講 料  3,000円（年間） 
開 講 日  5月6日（金） 
講 師  池田 典梨衣さん 

「着物着付け教室」   
 

“普段なかなか着付けの機会がない方、着方を忘れ
てしまった方、初めての方、一緒に学びませんか。” 
 

開 設 日  第 3水曜日（月１回） 
時 間  10：00 ～ 11：30 
受 講 料  1,500円（年間） 
開 講 日  5月18日（水） 
講 師  佐竹 久美子さん 

「みんなで楽しくフォークダンス」 
 
“多くの方が子どもの頃に親しんだフォークダンス。 
今も年齢を問わないレクリェーションとして楽しまれ
ています。” 
 

開 設 日  第 2・4木曜日（月2回） 
時 間  13：30 ～ 15：30 
受 講 料  3,000円（年間） 
開 講 日  5月12日（木） 
講 師  吉岡 まり子さん 

新規 

 
 
 
 

日  時  6月14日（火） 9：00～１2：00 
場  所 神田公民館（調理室） 
講  師 宮脇 隆泰 
受講料 100円 
材料費 1,300円 
定  員 12名 
持参物    エプロン・三角巾 
申込期限  6月6日（月） シーフードとお野菜の菜園風 

家庭でできるフランス料理パート 5 

舌平目と海老、ムール貝のポ

シェ、ノルマンドソース 

 

体験講座 

写真はイメージです 

楽しいデジカメ だいわなでしこ（歌謡）  大和はつらつ3Ｂ（体操） 

DANCE BLOOD（ダンス）  白百合（カラオケ） カプア・ロケ・プアマヒナ 

 
ホクト（株）第15期生研修 
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ベトナムから、9名の研修生がホクト(株)

広島きのこセンターへ来られました。日本に

慣れるため3月11日から約1か月間、当セ

ンターで日本語の勉強や、日本の文化、防災、

法律等についても学ばれました。消防訓練も

行いました。 

 


