
平成２８年（２０１６）年４月１日    第１３２号 

～～ 主催講座開講式 ～～ 

          ☆ しの笛教室  （月２回、年３０００円）   

                講師：石原 千穂子 
 

               ５月２日（月） １９：００～２０：３０ 
 

          ☆ アーチカールエクササイズ教室  （月１回、年１５００円）   

                講師：平 ゆかり 

 

               ５月２６日（木） １０：００～１１：３０ 

体験講座のご案内 

日  時   ４月１９日（火）１３：００～１４：００ 

場  所   本郷公民館 作法室 

講  師   寺迫 未乃里さん 

定  員   １０名 

会  費   ３００円（受講料１００円含む） 

締め切り   ４月１５日（金）まで 

 

  お問い合わせは本郷公民館まで（86-4811） 

美味しいお茶菓子を用意しております  

 平成２７年度三原市生涯学習発表会が 

２月２７日（土）、２８日（日）に行われたました。 
 

 本郷公民館から気功教室（主催講座３年目）、      

しの笛教室（主催講座２年目）の方々が出演されました。 
 

 尚、気功教室は４月より、毎週土曜日 １６：００～１８：００ 

にて活動されます。 
 

しの笛教室 気功教室 



第1 10：00～12：00 ペン字教室 ペン字 毎週 15：00～16：00 マカロン 生涯ｽﾎﾟｰﾂ
毎週 10：30～12：00 ピース太極拳同好会 太極拳 第2・4 13：00～17：00 本郷邦楽倶楽部 音楽
第2・4 　9：30～12：00 都絵手紙教室 絵手紙 第1・3 19：00～21：00 三原市原爆被害者之会本郷支部 連絡会議
第2・4 12：00～16：00 燻製作り教室 料理 毎週 19：00～21：00 フルートクラブ 音楽
第1・3 13：00～16：00 本郷銭太鼓同好会 銭太鼓 毎週 19：30～21：00 エンジョイ体操 ダンス
第1・2・3 13：00～17：00 クラフト同好会 手芸 第4 10：30～11：30 アーチカールエクササイズ教室 健康体操
第1 13：30～15：00 沼田本郷の名水音頭踊ろう会 踊り 第2 13：00～16：00 沼田川焼物教室 陶芸

第1・3 19：00～20：30 しの笛教室 音楽 第4 13：00～15：30 本郷陶芸教室 陶芸

第1 10：00～12：00 本郷ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ協会 生涯スポーツ 第2 　9：00～12：00 本郷地域折り紙教室同好会 折り紙
第2・4 　9：00～11：30 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ同好会 生け花 第4 18：30～21：00 本郷ソフトテニスクラブ 生涯ｽﾎﾟｰﾂ
毎週 10：00～11：00 さわやか健康体操 健康体操 第2・4 9：30～11：30 八千代会 踊り
第2 　9：30～13：00 さざんか創作料理教室 料理 毎週 10：00～11：00 さわやか健康体操 健康体操
毎週 12：30～16：00 本郷ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ ダンス 第1・3 13：00～15：00 カトレア教室 着付け
第1・3 13：00～15：00 カトレア教室 着付け 第1・3 13：00～15：30 老人大学　カラオケ教室 カラオケ
第1・3 13：00～16：00 オカリナ教室　フレンズ オカリナ 毎週 18：30～21：00 三線クラブ　みにまーる 三線
毎週 13：00～16：00 カラオケC カラオケ 第1・3 19：30～21：00 安芸本郷太鼓同好会 太鼓
毎週 17：30～20：00 A・M・Mフルートクラブ 音楽 第2 19：00～21：00 本郷空手同好会 空手

第2・4・5 13：00～15：30 レイフラワーラウレア本郷 フラダンス
第3 13：30～15：30 みとしろ講座 郷土歴史

毎週 19：30～21：00 安芸本郷太鼓同好会 太鼓 第3 13：00～17：00 沼田文化研究会 郷土歴史
第1・2・3・4 　9：30～11：00 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ2 太極拳 毎週 13：00～18：00 本郷囲碁クラブ 囲碁
第2・4 13：30～16：00 ＩTあじさい パソコン 第2・4 14：30～21：00 吟道學眞会　花みずき 詩吟
第1・3・5 14：00～16：00 わんぱくらんど 子育て 第2 18：30～21：00 本郷カラオケ同好会MC カラオケ
第2・4 18：30～21：00 民謡　秀諒会 民謡 第1・3・4・5 19：00～21：00 本郷空手同好会 空手
第1・2・4 19：30～21：00 ３Ｂ体操 健康体操 第2・4 16：00～18：00 本郷公民館気功同好会 気功

木 第1・3・5 10：30～12：00 エアロとリズム体操教室 健康体操 日 第1・3 10：00～16：00 太極拳Ａ 太極拳
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関西詩吟文化協会公認
哲滄会本郷支部
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第2・4 19：00～21：00

  

  

3 月 18 日受付分まで掲載しております。ご利用申込はお早めにお願いします。 86-4811（山内・東） 

日 曜日 講座・行事 日 曜日 講座・行事 

1 金 みにまーる、ｶﾄﾚｱ、太鼓 16 土 囲碁、空手 

2 土 囲碁、空手 17 日  

3 日  18 月 しの笛、銭太鼓、ﾋﾟｰｽ太極拳 

4 月 
ﾍﾟﾝ字、ｸﾗﾌﾄ、しの笛、銭太鼓、ﾋﾟｰｽ太極拳、踊ろう

会 
19 火 

気軽に“お抹茶”飲みませんか？(体験講座) ﾌﾚﾝｽﾞ、

AMM、ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓、ｶﾗｵｹ C 

5 火 
ﾌﾚﾝｽﾞ、AMM、ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、太鼓、

ｶﾗｵｹ C 
20 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、わんぱくらんど 

6 水 3B、わんぱくらんど 21 木 ｴｱﾛﾋﾞ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾏｶﾛﾝ 

7 木 ｴｱﾛﾋﾞ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ、邦楽倶楽部、ﾏｶﾛﾝ 22 金 みにまーる、健康体操、 

8 金 みにまーる、健康体操、空手 23 土 囲碁、ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功、空手 

9 土 囲碁、ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功、ｶﾗｵｹ MC 24 日  

10 日  25 月 絵手紙、ﾋﾟｰｽ太極拳、燻製 

11 月 絵手紙、ｸﾗﾌﾄ、ﾋﾟｰｽ太極拳 
26 火 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ、哲滄会、AMM、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、

太鼓、ｶﾗｵｹ C 

12 火 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ、哲滄会、AMM、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ、

太鼓、ｶﾗｵｹ C 27 水 秀諒会、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、3B、IT あじさい、わんぱくらんど  

13 水 秀諒会、太極拳ﾓｰﾆﾝｸﾞ、3B、IT あじさい、わんぱくらんど  28 木  邦楽倶楽部、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ、ﾏｶﾛﾝ 

14 木 邦楽倶楽部、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ、ﾏｶﾛﾝ 29 金  

15 金 みにまーる、ｶﾄﾚｱ、健康体操、太鼓、沼田川焼物 30 土 ﾚｲﾌﾗﾜｰ、空手、囲碁 

☆  

本郷公民館を安全・安心に利用して頂くため

に、消防点検を行っています。 


