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※申込方法は、下記要領を参考に、往復はがきに希望する教室等を記入してお申し込みください。 
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平成28年度 

主催講座 

三原市 

大和町下徳良111 

℡(0847)33-1115 

3月9日（水）、大和地域の生涯学習相談員と

図書館員が、大和文化センターで、ＡＥＤの使

用方法、心肺蘇生法等を学びました。又、消火

器の使用訓練も行いました。緊急時に迅速に対

応できるよう、この講習で学んだことを生かし

たいと思います。 

“デジカメ同好会 一緒に写真を撮りませんか。”会員募集中！   

毎月第１・３金曜日 １３：３０～１５：００ お問い合せ ℡ ０８０－２８８１－０７２６写真に興味のある方はどなたでもどうぞ。「  畠田」     

作品を大和文化センターに3月18日から3月31日まで展示しました。） （

 

 

 

大和図書館からのお知らせ 

 
 

 

 

 

 

大人からこどもまで楽しめる児童書や絵本を 

展示しています。 

また、毎週土曜日 10時半から 11時まで 

「絵本とおはなしの時間」にて、本の読み語り・読書案

内・読書相談を行っています。 

この機会に是非いらしてください。 

大和図書館の休館日 火曜日 5日・12日・19日・26日 

               祝日  29日 

開館時間  10時～18時 

 

 

 

 

〒○○○―○○○○ 

貴方の 

住所と 

名前 

 

① 郵便番号・住

所 

② 名前(ふりが

な) 

③ 年齢 

④ 電話番号 

⑤ 施設名・教室

名 

 

 

 

〒729-1406 

三原市大和町下

徳良111番地 

 

大和文化センター

行 

 

 

 

（何も書かないで

ください） 

ＡED講習中 

消火器の訓練中 

自主講座として、“大和ハツラツ３Ｂ“がスタートしました。 
３Ｂ体操の名前の由来は、補助具として使用する手具（ボール＝Ｂａｌｌ，ベル＝Bell、ベルタ－＝Belter：輪をつないで 

ベルト状にしたもの）の頭文字がすべてBであるため、３つのＢを使う体操＝｢３Ｂ体操｣と名づけられました。 

３Ｂ体操は、幅広い世代の方々に楽しんでいただける体操です。音楽に合わせて楽しくリズミカルにからだを動かし、 

3つの手具を使うことで、より効果的に運動を行うことができます。 

「みんなで楽しくフォークダンス」 
 
多くの方が子どもの頃に親しんだフォークダンス。 

今も年齢を問わないレクリエーションとして楽しまれ
ています。  
 

開 設 日  第2・4木曜日（月2回） 
時 間  13：30 ～ 15：30 
受 講 料  3,000円（年間） 
開 講 日  5月12日（木） 
講 師  吉岡 まり子さん 

お知らせ

 

平成28年度も引き続き大和文化センター相談員として 

従事させていただきます。よろしくお願いいたします。 

お申込み、お問い合わせは 大和文化センターまで 

「☎/fax ０８４７－３３－１１１５」 

 生涯学習相談員 宮脇・吉岡  

 

消防救急法訓練 

 
「楽しいデコパージュ」「着物着付け教室」「美しい姿勢に！ピラティス」 
 
の三講座は募集定員に達しました。有難うございました。 
 

 

★今後の体験講座で、7月４日（月）「カラーセラピー・ サイ・アート似合う色診断」があります。

色の基礎である三属性、明度（明るさ）彩度（鮮やかさ）色相（色み）という 3 つの観点を同等に

考え、それを分析できるドレープを使うことにより12のカテゴリーに分類します。これがSci/ART(サ

イ・アート)＝サイエンス・アートパーソナルカラーシステムなのです。 

★また、6 月（日時は未定）「家庭でできるフランス料理パート５」を開催します。舌平目やシーフ

ードを使用した料理を予定しています。 

詳しくは決まり次第、大和文化センターだよりでお知らせします。 

 

お知らせ


