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平成２８年度各講座スタ-トします！ 
曜 日 週 時  刻  団 体 名  学習内容 

月曜日 

毎週  9：00～12：00 仲良し卓球会 卓球 

2 9:30～16:00 陶遊会 陶芸 

2 13：30～15：30 番傘三原沼田東川柳会 川柳 

毎週 19：00～21：00 悠華太極拳クラブ 太極拳 

毎週 9：00～12：00 ヒッポファミリークラブ 言語交流 

1・3 14:00～16:00 日本舞踏（扇寿会） 舞踊 

毎週 16:00～19:00 珠算教室 珠算 

火曜日 

毎週 13:30～15:30 生命の貯蓄体操 健康体操 

2・4 13：00～16：00 大正琴 大正琴 

毎週 13:00～15:00 Ｈ&Ｎバンド 器楽演奏 

4 13：00～17：00 竹の子の会 トールペイント 

毎週 10：00～12：00 アヤメ 卓球 

1・3 14:00～16:00 ※オカリナ基礎講座（市） 音楽 

2 9:30～16:00 陶遊会 陶芸 

毎週 18：00～21：00 刻（よさこい） 体操 

水曜日 

1・3 13：00～16：00 水彩画教室 絵画 

2・4  9：30～11：30 たのしい絵てがみ  絵てがみ 

2・4  9：00～11：30 ウクレレサ-クルパフ 器楽演奏 

毎週 10：00～12：00 健康ダンスとストレッチバラ 健康体操 

毎週 16:00～19:00 珠算教室 珠算 

毎週 19：00～21：00 健球クラブ 卓球 

木曜日 

毎週  10：00～12：00 ラベンダー 卓球 

2・4 13:30～16:00 カラオケ同好会「あじさい」 歌謡 

4 17：30～20：00 ナツメロ同好会 歌謡 

4 13：00～16：00 リメイクの会 縫い物 

毎週 18：00～21：00 スマッシュ御山 卓球 

1・3 14:00～16:00 気功（如水）  健康体操 

２ 13:30～15:00 生き活きアロマ ハーブ＆アロマ 

金曜日 

2 13：00～17：00 竹の子の会 トールペイント 

3 13:30～15:30 水辺環境みなおし隊 会議 

4  9：00～16：00 沼田東そば打ち倶楽部 そば打ち 

毎週 13:00～15:00 Ｈ&Ｎバンド 器楽演奏 

毎週 19：00～21：00 悠華太極拳クラブ 太極拳 

毎週  9：00～12：00 仲良し卓球会 卓球 

1・3 13：30～15：00 健康体操ひまわり会 健康体操 

２ 13：30～15：30 ※役に立つ大人の英会話（市） 英会話 

土曜日 

1・3 10:00～15：00 沼田東コミセン料理教室（女） 料理 

2  9：30～12：00 三原 UFC 会議 

毎週 19：00～21：00 健球クラブ 卓球 

毎週  9：00～12：00 竹友クラブ 卓球 

日曜日 
毎週  9：00～12：00 沼田東サンデークラブ 卓球 

毎週 18：00～21：00 スマッシュ御山 卓球 
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月 1 日発行 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

平成２８年度がスタートしました。沼田東コミュニティセンターは３

８の登録団体を数え、毎日各講座で賑わっています。今年度も生涯学習

の拠点として、また利用者の活躍の場として、活用していただければ幸

いです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

心安らぐハーブ＆アロマ 開催しました！ 

２月１８日（木）１３：３０から１７名の参加者を得て、「ハーブ＆

アロマ」の講座を開催しました。４月から毎月１回第２木曜日の１３：

３０から定期的に開催しますので、ご希望の方はご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

安心・安全防犯カメラ運用開始式！ 
２月２４日（水）１３：３０から、多くの来賓・地域の方をお招きし

て、「防犯カメラ運用開始式」を開催しました。安心・安全の町づくり

に努めていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各校で卒業・卒園式！ 

 
 

 

 

              ３月１０日（木）第五中学校 

               ３月１５日（火）沼田東幼稚園 

             ３月１９日（土）各小学校 

  

 

 

 

 

 

 

            沼田神社 

                        湯立て祭 

                       ３／６ 

 

 

 

 

 

 

 

★☆彡★☆彡お知らせ★☆彡★☆彡 

        ４月から図書の貸出が変更になりました。 

       図書の開館日については、館内の予定表 

 やチラシをご確認下さい。 

第五中学校 沼田東幼稚園 

沼田東小学校 


