
と
き　
９
日（
土
）・
23
日（
土
）10
時

30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　
集
合：う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内
容　
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
天
主
台
跡

や
一
番
櫓
な
ど
を
巡
る

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
観
光
協
会

（
☎
０
８
４
８・67・５
８
７
７
）

内
容　
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
対
象　
65
歳
以
上

の
人

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
床

に
敷
く
物

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課（

☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
第
１・
３
月
曜
日
①
9
時
〜

12
時
②
12
時
〜
14
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
①
お
酒
の
悩
み
相
談（
要
予

約
）②
体
験
談
を
通
し
て
断
酒
継

続
、
心
の
回
復
を
め
ざ
す
定
例
会

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会

（
☎
０
８
４
８・62・５
６
１
２
）

●
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

と
き　
23
日（
土
）

9
時
30
分
〜
12
時

※
雨
天
中
止
。

と
こ
ろ　
や
ま
み
三
原
運
動
公
園

と
き　
21
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機
器
を
安
全・
効
果
的

に
利
用
す
る
た
め
の
講
習

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、
重
大
な

感
染
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
ダ
ニ
が
活
発
に
活
動
す
る
春
か
ら

秋
の
間
、
山
や
草
む
ら
な
ど
で
は
長

袖
、
手
袋
な
ど
を
着
用
し
、
皮
膚
の

露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・２
０
１
１
）

参
加
費　
３
０
０
円

定
員　
40
人

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

申
し
込
み　
21
日（
木
）ま
で
に
三
原

市
テ
ニ
ス
協
会 

加
藤
さ
ん（
☎
０

９
０・７
５
９
２・０
３
３
８
）へ

●
市
民
合
気
道
教
室

と
き　
①
９
日（
土
）②
17
日（
日
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30

分
。

と
こ
ろ　
武
道
館

内
容　
①
体
験
教
室

②
審
査
技
発
表
の
見
学

※
①
は
毎
月
第
２
土
曜
日
に
開
催
。

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
市
合
気
道
連

盟 
池
内
さ
ん（
☎
０
８
４
８・69・

２
１
０
３
）

と
き　
15
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
13
日（
水
）ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
①
２
日（
土
）10
時
〜
13
時
、

14
時
〜
16
時
②
23
日（
土
）10
時
〜

11
時
30
分
、12
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
イ
オ
ン
三
原
店
②
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）
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ひろば
健康

野
外
で
活
動
す
る
と
き
に
は

マ
ダ
ニ
に
注
意
を

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

城
下
町
を
歩
こ
う

とき（毎月） ところ
月曜日13時30分～14時
30分、木曜日10時～11時 サン･シープラザ３階

火曜日
13時30分～14時30分 人権文化センター

火･金曜日10時～11時 本郷公民館
月曜日
13時30分～14時30分

久井保健福祉セン
ター１階

水曜日10時～11時 神田公民館

さ
わ
や
か
健
康
体
操

運
動
機
器
利
用
の
た
め
の
講
習
会

断
酒
友
の
会

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
ま
せ
ん
か

献
血
に
協
力
を

 

　市民の４人に1人が加入している国民健
康保険（国保）。皆さんは市の国保全体で、
１年間にどれくらいの医療費がかかってい
るか知っていますか。答えは約94億円。
加入者１人が医療に費やす金額は、年間約
40万円にもなります。
　医療費が多くかかっている病気は、主に
内分泌・栄養・代謝疾患（糖尿病など）、循環
器系疾患（高血圧症など）、がんです。これ
らの病気は患者数も多く、特に糖尿病と高
血圧は国保加入者の3人に１人が治療を受
けている状況です。
　糖尿病・高血圧症・がんに共通するのは、
予防できること、早期発見・治療で重症化
を防げる可能性が高いことです。予防のた
めには日々の健康管理と生活習慣の改善、
早期発見には健診受診が欠かせません。病
気が見つかっても、医療機関を適切に受診
すれば、重症化が防げ、身体的・精神的・経
済的な負担を確実に減らすことができます。
　市では健診結果を基に、一人ひとりに合
った健康づくりや病気の予防方法を一緒に
考えます。お気軽に保健福祉課（☎0848・
67・6053）までご相談ください。

こ ん に ち は

保健師です
三原市民の健康課題

～国保医療費の分析から見えたこと～

三原市保健師　場垣内 優子


