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各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（金）10時からです。生涯学習講座

図書館アラカルト

講座名 と　き 対　象 定員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

初めての料理教室
～チャレンジ健康レシピ～

11日（月）９時30
分～12時30分 大人（男性） 20人 600円

8日（金）まで

宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944）

チェアビクス 13日（水）
13時30分～15時 大人 30人 100円 幸崎コミュニティセンター

（☎0848・69・0001）

休館日　中央図書館＝29日(金)
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日、29日(金)

　足元にひっそりと生きてい
る草花には、私たちの体の免
疫を高めたり、癒したりする
力がある―。薬剤師でもある
著者が、材料ごとの薬効、使
用する部位、飲み方を分かり
やすく解説。

　今月から各コミュニティセンター・公民館ごとに
図書の貸し出し日時が変わります。詳しくは各館へ
問い合わせてください。　
貸 出場所　沼田東・幸崎・中之町・糸崎・宮浦・須波・
鷺浦コミュニティセンター、和木・大草・椹梨公民館

『よく効く手づくり野草茶』
　境

さかいの
野米

こ め こ
子/著

★ コミュニティセンター・公民館での、図書の貸
し出し日時が変わります

おすすめ本

●こどもの読書週間本展
と　き　４月23日（土）～5月12日（木）
ところ　中央・本郷・久井・大和図書館
内　容　こどもの読書週間にちなんだ本の展示・貸出

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　２日（土）・16日（土）10時30分～11時30分

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　７日（木）11時～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　９日（土）・23日（土）14時～14時30分
※23日は手話通訳もあります。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●文化講座～江戸時代の文芸～
と　き　4月16日（土）・6月25日（土）・8月27日（土）・
10月29日（土）・来年2月25日（土）
※時間はいずれも10時～11時30分。
ところ　２階　視聴覚室
内　容　井原西鶴の『西

さいかくしょこく
鶴諸国ばなし』を基に、日

本の文化を読み解く
講　師　豊橋創造大学教授　
島田大助さん（三原市出身）
定　員　30人（申し込み先着順）
受講料　無料
申 し込み　４月15日（金）までに郵送かファクスで
①講座名②名前③住所④電話番号を文化課（〒
723-0014城町一丁目２番１号☎0848・64・92
34■℻0848・67・5912）へ

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時
内　容　『読書力』斎藤 孝/著
講　師　吉

きっかわ
川 五

い ほ え
百枝さん

本郷図書館（☎0848・85・0703）

●こんぺいとう　おはなし会
と　き　28日（木）10時30分～11時
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　５日（火）10時30分～11時、９日（土）・
23日（土）14時～15時

久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　23日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時


