
支
所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
22
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

と
き　
4
月
3
日（
日
）9
時
～
12
時

と
こ
ろ　
白
竜
湖
ス
ポ
ー
ツ
村
公
園

内
容　
①
お
花
見
コ
ー

ス
４
㎞
②
健
脚
自

慢
コ
ー
ス
９
㎞

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

参
加
費　

３
０
０
円（
小
学
生
以
下

は
無
料
）

申
し
込
み　
３
月
31
日（
木
）ま
で
に

電
話
か
申
込
書（
保
健
福
祉
課
、

各
支
所
、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
用
意
）を
保
健
福
祉
課（
☎
０
８

４
８・
67・
６
０
５
３
）ま
た
は
大

和
町
自
治
振
興
連
合
会（
☎
０
８

４
７・33・０
２
２
３
）へ

●
運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座　

と
き　
①
②
５
月
～
８
月
の
全
６
回　
　

※
時
間
は
10
時
～
12
時
。

と
こ
ろ　
①
サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
４

階
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
運
動
に
つ
い
て
の
講
義
や
実
習

対
象　
75
歳
以
下
で
、
講
座
に
４
回

以
上
参
加
で
き
、
受
講
後
に
運
動

普
及
の
活
動
が
で
き
る
人

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

●
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

と
き　
①
②
6
月
～
12
月
の
全
６
回　
　

※
時
間
は
９
時
30
分
～
15
時
。

と
こ
ろ　
①
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ・本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
久
井・

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
食
生
活
を
中

心
と
し
た
健
康
に

つ
い
て
の
講
義
と

調
理
実
習

対
象　
70
歳
以
下
で
、

受
講
後
は
食
育
推
進
の
活
動
が
で

き
る
人

申
し
込
み　
い
ず
れ
も
18
日（
金
）ま

で
に
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
３
）へ

と
き　
①
11
日（
金
）14
時
30
分
～
16

時
②
17
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
①
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー 

②
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機
器
を
安
全・
効
果
的

に
利
用
す
る
た
め
の
講
習

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
10
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
日（
火
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
30
日（
水
）10
時
～
11
時
、
12

時
〜
16
時

と
こ
ろ　
興
生
総
合
病
院（
円
一
町

二
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
５
３
）

と
き　
23
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時　

と
こ
ろ　
県
東
部
建
設
事
務
所
三
原

と
き　
４
月
16
日（
土
）8
時
30
分
～

12
時

と
こ
ろ　
集
合：や
ま
み
三
原
運
動
公
園

内
容　
エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ
観
賞
コ
ー
ス

7.7
㎞

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

申
し
込
み　
３
月
31
日（
木
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）へ

と
き　
10
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階

内
容　
相
談
員
に
よ
る
認
知
症
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
①
11
日（
金
）②
14
日（
月
）

※
時
間
は
13
時
30
分
〜
15
時
。

と
こ
ろ　
①
サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
４

階
②
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　
①
大
人
の
ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
②
生
活
自
立
へ
の
社
会
資

源
に
つ
い
て

講
師　
①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
ん
く
す

相
談
員　
西に
し
が
み上
忠た
だ
お
み臣さ
ん
②
押
尾
ク

リ
ニッ
ク
相
談
員  

寺て
ら
い井
俊と
し
え江
さ
ん

対
象　
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

家
族

申
し
込
み
先　
①
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・
67・
６
０
６
１
）②
久

井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８

４
７・32・８
５
５
１
）

と
き　
15
日（
火
）14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
題　
自
分
の
老
後
を
考
え
る
～
今
か

ら
考
え
る
こ
と
、や
れ
る
こ
と
～

講
師　
梅
菅
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
管

理
者　
鳥
越 

小
百
合
さ
ん

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

　
た
ば
こ
は
、
喫
煙
す
る
人
だ
け
で

な
く
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
周
囲
の
人

の
健
康
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
公
共
施
設

で
は
禁
煙
や
分

煙
、
飲
食
店
で

は
喫
煙
状
況
の

表
示
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。
受
動
喫
煙
防
止
対
策
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
健
康
福
祉
局

（
☎
０
８
２・５
１
３・３
０
６
３
）

な
く
そ
う
受
動
喫
煙
！

成
年
後
見
制
度
講
演
会

22平成 28 年３月号 広報みはら

ひろば
健康

運
動
機
器
利
用
の
た
め
の
講
習
会

運
動
や
食
に
つ
い
て
学
ぼ
う

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

献
血
に
協
力
を

精
神
保
健
福
祉
相
談

も
の
忘
れ
相
談

大
和
町
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

爽
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

つ
ど
い
カ
フ
ェ
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と
き　
31
日
を
除
く
火・
木
曜
日
10

時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
の

相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者	

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
３
５
９
）

と
き　
①
②
10
日（
木
）10
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ　
①
円
一
保
育
所（
円
一
町

二
丁
目
）②
本
郷
ひ
ま
わ
り
保
育

所（
下
北
方
一
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
栄
養・歯
科・育

児
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
16
日（
水
）10
時
30
分
～
12
時

応援
子育て

　昔は、出産するたびに歯を1本失うと言われて
いました。これは赤ちゃんのせいではありません。
妊娠中は、つわりで歯磨きを十分にできなかっ
たり、ホルモンのバランスが崩れて歯周病菌が
繁殖しやすくなったりして、虫歯や歯周病にな
りやすいからです。
　また、歯周病が進行すると、胎児の成長や母
体にも影響を与え、早産や低体重児の出産のリ
スクが高まります。
　市では、妊婦を対象に無料の歯科健康診査を
実施しています。平成26年度には、受診者の７
割に虫歯か歯周病が見つかりました。健診は早
期発見・治療につながるのはもちろん、口腔ケア
を見直すきっかけになりますが、受診率は低い
のが現状です。
　妊娠中にお口の健康をしっかり管理すること
は、生まれてくる赤ちゃんの健康にもつながり
ます。安定期に入り、体調の良い時期に受診し
ておきましょう。

妊婦歯科健康診査を受けましょう

こ ん に ち は

実
施
場
所　
県
内
の
広
域
予
防
接
種

受
託
医
療
機
関

用
意
す
る
物　
予
防
接
種
券
、
予
防

接
種
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、

住
所
が
確
認
で
き
る
物

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

補
助
対
象　
昨
年
４
月
〜
今
月
に
、

県
外
の
医
療
機
関
や
県
内
外
の
助

産
所
で
次
の
検
査
を
受
け
た
人

※
今
月
末
に
受
診
す
る
人
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

用
意
す
る
物　
結
果
票
に
医
師
の
記

載
が
あ
る
受
診
券
、
母
子
健
康
手

帳
内
の
健
診
結
果
欄
の
写
し
、
領

収
書
、
印
鑑
、
振
込
先
の
口
座
番

号
が
分
か
る
物

申
し
込
み 

31
日（
木
）ま
で
に
申
請

書（
提
出
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
用
意
）を
保
健
福
祉
課（
☎
０
８

４
８・
67・
６
０
６
１
）、
各
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

対
象　
小・中
学
生
の
い
る
家
庭

※
収
入
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間　
随
時

※
４
月
か
ら
援
助
を
受

け
る
場
合
は
、
４

月
22
日（
金
）ま
で
。

申
し
込
み　
申
請

書（
通
学・
入
学
す
る
学
校
に
用

意
）を
各
学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
５
４
）

と
こ
ろ　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象　
１
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
保

護
者

定
員　
20
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
14
日（
月
）ま
で
に
宮
浦

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
８・62・７
９
４
４
）へ

と
き　
17
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時

40
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
0
歳
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
21
日（
月
）9
時
～
12
時
、
14

時
～
16
時

と
こ
ろ　
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁

目
）（
☎
０
８
４
８・67・７
９
９
９
）

対
象　
麻
し
ん・
風
し
ん
の
定
期
予

防
接
種
を
１
回
し
か
受
け
て
い
な

い
、
平
成
21
年
４
月
２
日
～
平
成

22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

費　用 小学生 中学生
学用品・
通学用品費

13,650円
（11,420円）

24,550円
（22,320円）

新入学
学用品費 （20,470円） （23,550円）

修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実　費
※（　）内は、新１年生の額。
※援助額は変更になることがあります。

保健師です

県
外
で
妊
婦
健
診
な
ど
を

受
診
し
た
人
に
補
助
金
を
交
付

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

小･

中
学
校
の
就
学
費
用
を

援
助
し
ま
す

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

の
相
談

麻
し
ん・風
し
ん
予
防
の

無
料
接
種
は
31
日（
木
）ま
で

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

リ
ト
ミ
ッ
ク（
音
楽
あ
そ
び
）

子
育
て
応
援
相
談

検査項目 補助額
（上限）

妊婦一般健康診査 10,300円

子宮頸がん検診 3,400円

クラミジア検査 2,040円

妊婦一般健康診査 5,340円

助産施設妊婦一般健康診査 2,800円

新生児聴覚検査 2,840円

保健師　 廣山由香
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