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と
き　
17
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機

器
を
安
全・

効
果
的
に
利

用
す
る
た
め

の
講
習

対
象　
要
支
援・

要
介
護
認
定

を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以

上
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
17
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
15
日（
火
）ま
で
に
大
和

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・34・０
９
６
０
）へ

と
き　
11
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階　

演
題　
自
分
を
見
つ
け
る
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

び
ぃ 

あ
ら
い

ぶ 

ほ
っ
と
は
う
す
の
ば
ら　
管

理
者　
久
次
米 

博
子
さ
ん

対
象　
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

家
族

申
し
込
み
先　
三
原
地
区
精
神
障
害

者
家
族
会
三
保
会
事
務
局（
☎
０

８
４
８・67・７
１
０
１
）

と
き　
16
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時　

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
15
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

と
き　
15
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
５
階

演
題　
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
地
域

の
福
祉
活
動
に
つ
い
て
〜
介
護
保

険
制
度
の
今
後
を
踏
ま
え
〜

講
師　
県
立
広

島
大
学
保
健

福
祉
学
部
教

授　
金
子 

努

さ
ん

定
員　

１
３
０
人（
申
し
込
み
先
着

順
）

申
し
込
み
先　
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

と
き　
10
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階

内
容　
介
護
相
談
員
に
よ
る
認
知
症

の
介
護・生
活
支
援
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
15
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
認
知
症
に
つ

い
て
の
基
礎
知
識

対
象　
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
員　
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

地
域
福
祉
講
演
会

　飲酒は少量であれば、気持ちをリラッ
クスさせたり、コミュニケーションを円
滑にしたりするなどの効果があります。
しかし、大量になると、アルコール依存
症を引き起こす原因になります。
　アルコール依存症とは、お酒がないと
物足りなく感じるようになり、飲酒のコ
ントロールができず、生活の中で次第に
お酒を優先させてしまう状態のことです。
こうした状態を防ぐためにも、必ず飲酒
しない日を設けて、上手にお酒と付き合
い、心身の健康を保ちましょう。
　市内には断酒友の会があります。お酒
に悩んでいる人や家族が集まり、お酒の
悩みを相談したり、話し合ったりして、
アルコールと健康について考えています。
　「お酒をやめたいけどやめられない」「も
しかしてアルコール依存症かもしれない」
と思った時には、精神科病院や市保健福
祉課（☎0848・67・6061）、三原断酒友
の会（☎0848・62・5612）に相談してく
ださい。

三原市保健師　十樂眞帆

アルコール依存症について

と
き　
17
日（
木
）10
時
〜
13
時　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

用
意
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み　
14
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
11
日（
金
）9
時
30
分
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
地
下

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

も
の
忘
れ
相
談

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会

運
動
機
器
利
用
の
た
め

の
講
習
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

男
性
の
料
理
教
室

献
血
に
協
力
を

精
神
保
健
福
祉
相
談

保健師です
こ ん に ち は


