
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

みんなで楽しいコーラ
ス

12日（木）
14時～16時

沼田東コミュ
ニティセン
ター

大人 20人 100円 9日（月）
まで

沼田東コミュニティセ
ンター
（☎0848・66・3179）

子ども科学工作
（ブルブルロボットを
作ろう）

14日（土）
10時～12時

中之町コミュ
ニティセン
ター

小学生（保
護者同伴）15人 200円 11日（水）

まで
中之町コミュニティセ
ンター
（☎0848・64・4099）

ワビ・サビ・茶道
（立礼棚＝椅子式にて・
割稽古）

14日（土）
13時～15時

中央公民館

大人

12人 400円 12日（木）
まで 中央公民館

（☎0848・64・2137）
免疫力アップの料理
（便秘予防）

16日（月）
10時～13時 24人 800円 13日（金）

まで

運動しながら脳を鍛え
よう（コグニサイズ体
験講座）

26日（木）
10時～12時

宮浦コミュニ
ティセンター 30人 100円 24日（火）

まで
宮浦コミュニティセン
ター
（☎0848・62・7944）

びっくり！マジック
（今夜はスター）

27日（金）
13時30分～15時
30分 本郷生涯学習

センター

16人 1,000
円

20日（金）
まで

本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

ドラム体験講座
（全２回）

11月28日（土）、
12月12日（土）
18時～20時

12人 100円 20日（金）
まで

本郷コミュニティセン
ター
（☎0848・85・0701）

三原築城450年さきが
け講座　文化遺産とし
ての米山寺見学

30日（月）
10時～12時

米山寺
（沼田東納所） 20人 600円 26日（木）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

クリスマスに贈るフラ
ワーアレンジメント

12月3日（木）
10時～11時30分

大和文化セン
ター 10人 2,100

円
25日（水）
まで 大和文化センター

（☎0847・33・1115）家庭でできるフランス
料理 パート４

12月8日（火）
9時～12時 神田公民館 12人 1,400

円
30日（月）
まで
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各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、２日（月）10時からです。生涯学習講座

休館日　中央図書館＝３日（火）・23日（月）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝23日（月）、火曜日図書館アラカルト

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ぽけっといっぱいのおはなし会
　と 　き　５日（木）11時～11時30分
●ねむの木　おはなしのひろば
　と 　き　７日（土）・21日（土）10時30分～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
　と 　き　14日(土)・28日(土)14時～14時30分
●虹の会　０歳からのよみかたり
　と 　き　20日（金）10時30分～11時、11時15分～
11時45分

●読書会
　と　き　16日(月)13時30分～15時
　内 　容　課題本『ビジネスマンの父より息子への
30通の手紙』キングスレイ・ウォード/著

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　21日(土)14時～14時30分

ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会
と　き　10日(火)10時30分～11時、14日(土)・
28日(土)14時～15時
久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　21日(土)13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時

　戦時中に満州で出会った３人の少
女。終戦後、珠子は中国残留孤児、美
子は在日朝鮮人、茉莉は孤児に。幼
少期の思い出を支えに厳しい時代を
力強く生き抜き、40年後運命の再会
をします。戦後70年の今年、ぜひ読
んでほしい１冊。

『世界の果てのこどもたち』中脇初枝/著

おすすめ本


