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定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

申
し
込
み　
19
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
①
10
月
21
日（
水
）・28
日（
水
）

②
11
月
５
日（
木
）・12
日（
木
）

※
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　
①
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３

階
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
介
護
予
防
に
効
果
的
な
口

腔・栄
養
指
導

対
象　
要
介
護・
要

支
援
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以

上
の
人

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
①
22
日（
木
）②
29
日（
木
）14

時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
中
央
公
民
館
②
サ
ン・

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

演
題　
①
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

②
口
腔
ケ
ア
の
き
ほ
ん

講
師　
①
阪
田
医
院
医
師　
阪
田
英

と
き　
11
月
１
日（
日
）13
時
30
分
～

15
時
30
分　

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

演
題　
高
次
脳
機
能
障
害
っ
て
ど
ん

な
こ
と
？

講
師　
言
語
聴
覚
士　
本
多
留
美
さ

ん
、
高
次
脳
機
能
障
害
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ひ
ろ
し
ま
理
事
長　
濱
田

小
夜
子
さ
ん

対
象　
高
次
脳
機
能
障
害
の
人
と
家

族
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
次

脳
機
能
障
害
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ひ

ろ
し
ま（
☎
０
８
２・
８
４
７・
０

０
３
１
）

と
き　
22
日（
木
）10
時
～
13
時　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者 ひろば

健康

世
さ
ん
②
三
好
歯
科
医
院
歯
科
医

師　
三
好
敏
朗
さ
ん

定
員　
①
１
５
０
人
②
70
人（
申
し

込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
８
日（
木
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・
シ
ー

プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機
器
を
安

全・
効
果
的
に
利
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
19
日（
月
）10
時
～
11
時
30

分
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古

浜
町
）

内
容　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
や
相
談（
匿
名
可
）

申
し
込
み
先　
東
部
保
健
所（
☎
０

８
４
８・25・４
６
４
０
）

と
き　
21
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時　

と
こ
ろ　
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古

浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
20
日（
火
）ま
で
に
東
部

保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４
６

４
０
）へ

内
容　
精
神
科
医
師

に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
10
月
13
日（
火
） 

②

10
月
21
日（
水
）③
11
月
４
日（
水
）

ま
で
に
各
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

接
種
時
期　
今
月
～
12
月
ま
で
に
１
回

対
象　
接
種
の
意

思
が
確
認
で
き
、

①
か
②
に
該
当

す
る
人

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、心
臓・腎

臓・
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
、ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
重
い
障
害
が
あ
る
人

男
性
の
料
理
教
室

精
神
保
健
福
祉
相
談

高
次
脳
機
能
障
害
講
演
会

機
能
訓
練
室
利
用
の
た
め
の
講
習
会

介
護
予
防
研
修
会

～
口
腔・栄
養
コ
ー
ス
～

介
護
予
防
講
演
会
～
元
気

づ
く
り
で
介
護
予
防
～

こ ん に ち は

　自分の血糖値やHbA1c※の値を知っていま
すか。これらは血液中の糖の濃度を表すもので、
血液検査で知ることができます。
※�HbA1c：過去1～２カ月の血糖の平均を示す値。
　血糖値の高い状態が続くと、糖が血管を傷つ
け、血液の流れが悪くなります。血液によっ
て全身に運ばれる酸素や栄養が届かなくなると、
糖尿病、透析治療が必要となる網膜症などの
糖尿病合併症を引き起こす恐れがあります。
　血液検査の結果、血糖値126mg/dl、HbA1c
6.5％以上の人はさらに詳しい検査を受け、生
活改善について本気で向き合う必要があります。
　①最近、お腹が出てきた②運動不足③暴飲・
暴食や間食することが多い、などに該当する
人は、高血糖の可能性があります。まずは検
査を受けて血糖値をチェックしましょう。

保健師です
もしかして、高血糖？

三原市保健師　場垣内 優子

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査・エ
イ
ズ
相
談

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

とき ところ

①10月15日（木）久井保健福祉センター（☎0847・32・8551）

②10月23日（金）本郷保健福祉センター（☎0848・86・3609）

③11月６日（金） サン･シープラザ４階
（☎0848・67・6061）

※時間はいずれも13時30分～15時30分。
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（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
）

自
己
負
担
金　
１
，５
０
０
円

※
対
象
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
、
介
護
保
険
料
段

階
１
～
３
の
人
は
無
料
。接
種
時
に
、

介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
の
写
し
が

必
要
で
す
。

※
接
種
後
に
料
金
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。
無
料
対
象
者
で
介
護
保

険
料
納
付
通
知
書
が
な
い
人
、
市
外

で
接
種
す
る
人
は
、
事
前
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

と
き　
11
月
29
日（
日
）９
時
～
12
時

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
女
性　

※
授
乳
中
や
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る

人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

内
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

定
員　
25
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　
10
月
26
日（
月
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に｢

検
診
希
望｣

と
記

入
し
て
、①
住
所
②
名
前
③
生
年

月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
人
権

推
進
課（
〒
723-‌

8601
港
町
三
丁
目
5

番
1
号
☎
０
８
４
８・67・６
０
４

４
）へ

と
き　
15
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
母
子
保
健
推
進
委
員
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
0
歳
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
11
月
13
日（
金
）13
時
30
分
～

14
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階　

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食
な
ど

対
象　
0
～
6
カ
月
児
の
保
護
者　

定
員　
25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能（
要
予
約
）。

申
し
込
み　
11
月
６
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）へ

 

と
き　
12
日（
月
）８
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）（
☎

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

と
き　
毎
週
火・
木
曜
日
10
時
～
12

時
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
の

相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
３
５
９
）

と
き　
17
日（
土
）10
時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
３
～
６
歳
児
と
保
護
者

定
員　
６
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
13
日（
火
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き・と
こ
ろ　
①
10
月
２
日（
金
）・

あ
さ
か
ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片

島
）②
10
月
22
日（
木
）・チ
ェ
リ
ッ

シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
、
宮
浦
六

丁
目
）③
11
月
5
日（
木
）・円
一
保

育
所（
円
一
町
二
丁
目
）

※
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養・歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
14
日（
水
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古

浜
町
）

対
象　
心
疾
患
の
子
と
家
族

申
し
込
み　
7
日（
水
）ま
で
に
難
病

対
策
セ
ン
タ
ー
小
児
難
病
相
談
室

（
☎
０
８
２・２
５
７・５
０
７
２
）へ

と
き　
11
月
１
日（
日
）①
10
時
～
11

時
②
11
時
～
12
時

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ 

南
館

講
師　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
お
～

ち
ゃ
る　
岡
本
光
枝
さ
ん
、
大
木 

な
つ
よ
さ
ん

対
象　
①
２
～
５
カ
月
児
②
６
～
11

カ
月
児

定
員　
各
15
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
月
23
日（
金
）ま
で
に
、

応援
子育て

フ
ァ
ク
ス
か
E
メ
ー
ル
で
①
参
加

者
全
員
の
名
前
②
子
ど
も
の
生
年

月
日
③
住
所

④
電
話
番
号

を
子
育
て
支

援
課（
☎
０
８ 

４
８・67・６
０
４
５
���
０
８
４
８・ 

64・２
１
３
０

 kosodate@
ci 

ty.m
ihara.hiroshim

a.jp

）へ

 

と
き　
23
日（
金
）①
10
時
～
11
時
②

11
時
～
12
時

と
こ
ろ　
宮
浦
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　
①
２
～
５
カ
月
児
②
６
～
11

カ
月
児
と
保
護
者

定
員　
各
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
16
日（
金
）ま
で
に
宮
浦

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０

８
４
８・62・７
９
４
４
）へ

と
き　
26
日（
月
） 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象　
１
～
３
歳
児
と
保
護
者

定
員　
30
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
21
日（
水
）ま
で
に
中
央

公
民
館（
☎
０
８
４
８・
64・
２
１

３
７
）へ

▲メール申込用
　ＱＲコード

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

パ
パ
も
一
緒
に　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

子
ど
も
の
心
臓
病
講
演
会・交
流
会

離
乳
食
教
室

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

乳
が
ん
の
無
料
検
診

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
応
援
相
談

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

お
好
み
焼
き
を
作
ろ
う


