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老
人
大
学
大

学
祭（
展
示
）

内�

容　
編
み

物・生
け

花・絵
手

紙・陶
芸・

写
真
な
ど

の
展
示

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア

内�

容　

ふ
す
ま・
障
子
の
張
り
替

え
体
験
、
パ
ネ
ル
展
示

三
原
ふ
る
さ
と
子
ど
も
博
士
講
座

活
動
紹
介

内�

容　
体
験
学
習
の
パ
ネ
ル
展
示

放
課
後
子
ど
も
教
室
展
示

内�

容　
児
童
の
作
品
展
示
、
活
動

内
容
の
ビ
デ
オ
紹
介

男
女
共
同
参
画
推
進
パ
ネ
ル
展

内
容　
関
連
資
料
の
展
示

景
観
づ
く
り
大
賞
パ
ネ
ル
展

内
容　
受
賞
作
品
の
展
示

短
歌
大
会
作
品
展
示

内
容　
入
選
作
品
の
展
示

老
人
大
学
大
学
祭（
展
示
）

内�

容　
書
道・
水
彩
画・
日
本
画・

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト・写
真
の
展
示

薬
物
乱
用
防
止
啓
発

と
き　
24
日（
土
）

　
今
年
の
テ
ー
マ＂
夢
へ
の
扉
＂に
関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
未
来
へ
の
、
夢
へ
の
扉
を
開
け
て
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

扉
の
向
こ
う　
輝
く
無
限
の
可
能
性

２
０
１
５ 

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問 

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局（
生
涯
学

習
課
内
）

　
☎
０
８
４
８・64・２
１
３
７

とき　10月24日（土）9時30分～16時、25日（日）9時30分～15時
※日時の記載がない行事は、上記の日時で開催します。

　会場を回り、クイズに答えて応募しよう。全問正解者
の中から抽選で景品が当たります。

もれなく参加賞を
プレゼント！

クイズ
ラリー

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

中
央
公
民
館

ステージイベント
と　　き イベント名 内　　容 ところ

24日
（土）

9：30～10：00 開会式 オープニング演奏、開会宣言、キャッチフレーズ
表彰など

リージョンプラザ
文化ホール

10：15～16：00
三原教育「希望
と未来」フォー
ラム

記念講演会、みはら未来議会報告、学校文化披露、
少年少女海外研修報告

11：30～12：00 バトントワリング YAYOIバトンスクールによるバトントワリング

リージョンプラザ
屋外ステージ

12：15～14：00 市民活動団体ス
テージ発表 新体操、太極拳、フラダンス

14：00～14：15 南小ステージ発
表 吹奏楽

10：15～10：30 動物絵画コン
クール表彰式 入選作品の表彰 中央公民館

中講堂
10：30～12：00 短歌大会表彰式 入賞・入選作品の発表・講評・表彰

25日
（日）

9：00～12：00 老人大学大学祭
ステージ発表

健康体操、太極拳、英会話、複音ハーモニカ、大
正琴など リージョンプラザ

文化ホール
13：00～15：00 市民活動団体ス

テージ発表
クラシックギター、ウクレレ、フラダンス、フォー
クダンスなど

13：00～13：30 和太鼓ライブ 須波潮風太鼓による演奏

リージョンプラザ
屋外ステージ

13：30～14：00
やっさだるマン
とじゃんけん大
会（自由参加）

市公式マスコットキャラクター「やっさだるマン」
とじゃんけん大会（景品有り）

14：30～15：00 ＰＪＯステージ
発表

ポポロ・ジュニアスウィング・オーケストラによる
ビッグバンドジャズの演奏
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�問い合わせ先
イベント情報

内�

容　
ク
イ
ズ
や
パ
ネ
ル
展
示

青
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　
10
時
～
15
時

内�
容　
生
け
花・
茶
会（
25
日
の

み
）

屋
外
広
場
バ
ザ
ー

内�

容　
焼
き
そ
ば・カ
レ
ー・た
こ

天・う
ど
ん

な
ど
の
販
売

お
は
な
し
広
場

と�

き　
①
24
日（
土
）10
時
30
分
～

11
時
30
分
、
14
時
～
15
時
②
25

日（
日
）10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
14
時
～
15
時

内
容　
絵
本
の
読
み
語
り

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

と�

き　
24
日（
土
）13
時
30
分
～
16

時
内�

容　
図
書
館
な
ど
で
不
要
に
な

っ
た
本
の
提
供

甲か
っ
ち
ゅ
う冑・打う
ち
か
け掛
を
着
て
み
よ
う
！

と�

き　
10
時

～
15
時

内�

容　
着
用

体
験
と
記

念
撮
影
な

ど
動
物
愛
護
フ
ェ
ア

内�

容　
犬
の
し
つ
け
方
教
室
、
動

物
と
の
ふ

れ
あ
い（
24

日
の
み
）、

小
さ
な
命

の
写
真
展
、

迷
子
札
作

り
な
ど

消
防
体
験
コ
ー
ナ
ー

内�

容　
煙
体
験
、
応
急
手
当
の
体

験
、
消
防
車
両
の
展
示
な
ど

防
災
啓
発
コ
ー
ナ
ー

内�

容　
東
日
本
大
震
災
の
写
真
や

防
災
用
品・備
蓄
品
の
展
示

耐
震
診
断・改
修
相
談

と
き　
24
日（
土
）

内�

容　
住
宅
耐
震
相
談
、
パ
ネ
ル

展
示

南
小
ま
つ
り

と�

き　
24
日（
土
）11
時
30
分
～
13

時
30
分

内�

容　
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
バ
ザ
ー

中
央
図
書
館

歴
史
民
俗
資
料
館

消
防
署

南
小
学
校 （
協
賛
事
業
）

ふらり体験コーナー（申し込み不要）
内　容 24日（土） 25日（日） 参加費 ところ

パソコン
（年賀状の作成）  9：30～15：30   9：30～15：00

無料
中央公民館

絵手紙   9：30～15：30   9：30～11：30
ふすま・障子の
張り替え   9：30～16：00   9：30～15：00

陶芸（皿作り）   9：30～15：30   9：30～15：00 300円
レザークラフト   9：30～15：30 ― 600円
拳法教室 ― 13：00～15：00

無料 リージョン
プラザ健康体操 13：00～16：00 ―

囲碁大会 ―   9：30～15：30

11月1日は三原教育の日

円
一
公
園（
中
央
公
民
館
横
）

親子たこめし作り教室
と　き　24日（土）・25日（日）10時～13時
ところ　市民福祉会館２階 調理室
対　象　小学生と保護者
定�　員　各18組（申し込み先

着順）
参加費　100円
申�し込み　16日（金）までに

生涯学習課へ

子ども創作大会　①木工②砂絵③バルーン④プラ板
と�　き　25日（日）８時45分

～12時
ところ　リージョンプラザ
対　象　小学生
参加費　300円
申�し込み　16日（金）までに

生涯学習課へ

参加者の募集

問学校教育課　☎0848・67・6155

三原教育「希望と未来」フォーラム

ところ　リージョンプラザ　文化ホール
記念講演（11時～12時）
演　題　三原の未来を担うみなさんへ
講�　師　芸術文化センター ポポロ
　館長　作田忠司さん
ステージ発表
内�　容　少年少女海外研修報告、みはら

未来議会報告、学校文化披露
　～きらりと光る郷土の“宝”～
展示発表（ホワイエ）
内�　容　学校の宝展、平和教育の取り組みの展示、みは

ら未来議会報告

▲作田忠司さん

24日（土）10時15分～16時
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イベント情報

と�

き　
10
月
３
日（
土
）９
時
30
分
～
16
時

と�

こ
ろ　
本
郷
公
民
館・本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
発
表
と
展
示
、
バ
ザ
ー
な
ど

問�

い
合
わ
せ
先　
本
郷
公
民
館（
☎
０
８
４

８・86・４
８
１
１
）

と�

き　
10
月
17
日（
土
）９
時
～
17
時
、
18
日

（
日
）9
時
～
16
時

と�

こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
郷
土
芸
能
な
ど
の
発
表　

問�

い
合
わ
せ
先　
本
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・85・０
７
０
１
）

と
き　
10
月
22
日（
木
）18
時
～
20
時

と
こ
ろ　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

予
定
曲　
雨
、
ひ
ま
わ
り
娘 

ほ
か

出�

演　
三
善
英
史
さ
ん
、伊

藤
咲
子
さ
ん　

入�

場
料　
無
料（
要
申
し
込

み
）

申�
し
込
み
先　
三
原
浮
城

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事

務
局（
☎
０
８
４
８・63・

２
２
５
３
）

と�

き　
11
月
１
日（
日
）13

時
30
分
～
15
時

と�

こ
ろ　

ゆ
め
き
ゃ
り
あ

セ
ン
タ
ー
（
館
町
二
丁

目
）

演�

題　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら 

～
誰
も

が
生
き
や
す
い
社
会
と
は
～

講�

師　
関
西
学
院
大

学 

客
員
教
授 

大

崎
麻
子
さ
ん

定�

員　
１
５
０
人

（
先
着
順
）

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

受
講
料　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　
人
権
推
進
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
４
４
）

と�

き　
11
月
７
日（
土
）①
９
時
15
分
～
12
時

25
分
②
13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容　
①
市
内
の
小・中
学
生
に
よ
る
夢
、家

族
、
大
切
な
物
、
打
ち
込
ん
で
い
る
事
な

ど
に
つ
い
て
の
意
見
発
表
②
市
内
の
中
学

生
に
よ
る
夢
、
家
族
、
友
達
、
学
校
な
ど

に
つ
い
て
の
英
語
ス
ピ
ー
チ

問�

い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課（
☎
０
８
４

８・67・６
１
５
５
）

と
き　
11
月
８
日（
日
）9
時
～
16
時

と
こ
ろ　
船
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容　
発
表
と
展
示
、
交
流

問�

い
合
わ
せ
先　
船
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・86・６
７
３
１
）

と
き　
11
月
８
日（
日
）10
時
～
15
時

と�

こ
ろ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
長
谷
一
丁

目
）

内
容　
展
示
と
発
表
、
バ
ザ
ー

問�

い
合
わ
せ
先　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化

祭
実
行
委
員
会（
☎
０
８
４
８・
66・
１
１

１
１
）

※
広
報
み
は
ら
11
月
号
へ
掲
載
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
月
間（
10
／
1
～
11
／
30
）

第37回明神会館文化祭

◆各種講座の受講生を募集◆

と�　き　11月３日（火）10時～15時
と�ころ　明神会館、明神南公園（いずれも明神一丁目）
内　容　発表と展示、抽選会、各種バザー
問い合わせ先　人権推進課（☎0848・67・6044）

受講料　月額1,500円 ※ヨガ、ドライフラワーアレンジメントは年額 １，５００円。
教　室 と　き 教　室 と　き
書　道 火曜日19：30～ 剣　道 火・金曜日17：30～
生　花 木曜日19：30～ 太極拳 水曜日19：00～
陶　芸 金曜日10：00～ 吟　詠 金曜日19：30～
ヨ　ガ 第４日曜日13：30～ ドライフラワーアレンジメント 第２日曜日13：30～
申�し込み先　明神会館（☎0848・62・5172）、同運営委員会事務局　

七川さん（☎0848・63・1180）

環境表彰とエコマジックショー

第
２
回
船
木
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

第
38
回
ほ
ん
ご
う
文
化
祭

第
11
回
本
郷
公
民
館
ま
つ
り

ほ
ん
ご
う
福
祉
ま
つ
り
２
０
１
５

愛
と
光
を
!!

浮
城
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

①
第
10
回“
夢
を
開
こ
う
”三
原

弁
論
大
会
②
第
12
回
中
学
生
英

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
表
彰・条
例

制
定
記
念
講
演
会

問生活環境課　☎0848・67・6194

と　き　24日（土）
ところ　市民ギャラリー（ペアシティ三原西館２階）
環境表彰（10時～12時）
内�　容　環境写真・緑のカーテンコンテストの表彰式
※作品は11月17日（火）まで（11月5日～10日を除く）
展示します。
地�球と暮らしについて考える�エコマジックショー
　（11時～12時）　入場料無料
内�　容　環境大臣賞を受賞した日本で

唯一のプロマジシャンの環境マジッ
クショー
出　演　エコマジシャン　ミヤモさん
定　員　100人
※希望者は直接、会場へ。
※手話通訳があります。

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

“
人
権
に
つ
い
て
学
び
、交
流

す
る
文
化
の
祭
典
”

▲大崎麻子さん

▲ミヤモさん
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問問い合わせ先

24日（土）・25日（日） ところ��サン・シープラザほか市民保健・福祉まつり

問保健福祉課　☎0848・67・6053

★ お笑い演劇

★ こども演技・紙芝居

●かもめ笑い学級　演劇公演
　と　き　24日（土）11時30分～12時
　ところ　市民ギャラリー
　　　　　　（ペアシティ三原西館２階）
　演　目　花さかじいさん　

●元気いっぱいうたとおどり（円一保育所園児）
　と　き　24日（土）10時～10時50分
　ところ　４階　健康増進室

★ 見て  さわって  遊んで
●福祉用具フェア　試乗会・介護ロボット展示
●カローリング、ダーツ（24日のみ）
●エコクラフト コースター作り
●飛行機作り
●生活いきいきチェック
●マッサージ・はりの実技紹介
●赤十字ひろば　ＡＥＤ、救護服試着、ハンドマッサージ
●人権まもる君とあゆみちゃんとのふれあい
●福祉オリエンテーリング　点字・手話など

★ パネル展示・啓発コーナー
●認知症支援推進員活動 
●知っ得　国保特定健診　　　
●福祉作品展　　
●ドリームキャッチャー紹介 　
●がん検診に行こうキャンペーン・公衆衛生推進活動 　
●人権書道作品展（24日のみ）
●献眼・献腎の登録（25日のみ）
●シルバー川柳 
●臓器移植啓発活動

★ 販売コーナー

★ ケアハウス  サンライズ港町

★ 第11回みはら福祉大会

●手づくり作品　　●福祉バザー
●ポップコーン、綿菓子　  ●パン、弁当

●ケアハウス利用者による生け花展
●帝人通り商栄会女性会によるバザー
●楽しく踊ろう フォークダンス（24日14時～15時）

と　き　25日（日）10時～11時
ところ　市民ギャラリー（ペアシティ三原西館２階）

【応募・抽選会場/サン・シープラザ３階】
各ブースを巡って、隠れた「文字」を見つけ、
つなぎ合わせたら、応募会場へ！

サン・シープラザ
歩いて見つけてラッキーチャレンジ

参加賞プレゼント♥

糖尿病フェスタ2015
★ 測定で知っ得

とく
コーナー

★ 体験して知っ得
とく
コーナー

～保健・医療・福祉のプロが集結！ 楽しみながら元気を作ろう～

★ 学んで知っ得
とく
コーナー

●糖尿病リスク測定（★）
●血管年齢測定
●心電図測定（★）
●腹部超音波測定（★）
●骨密度測定
●筋力測定
※その他にも自分の健康度が分かる測定
があります。
※（★）の測定は受け付けした人から抽選。

● 減塩みそ汁試飲、ヘルシーメニュー
試食

●600Kcal 献立にチャレンジ
●脳トレで認知症予防
●ブラッシングで歯周疾患予防

●健康相談会
　相談員：内科医師（※）・整形外科医師（※）・薬剤師
　　　　 歯科医師・日本糖尿病療養指導士（看護師）
　　　　 保健師・管理栄養士・介護福祉士・歯科衛生士
　　　　 ※時間が限られています。詳しくは問い合わせてください。
●糖尿病教室
　と　き　24日（土）13時30分～15時、
　　　　　25日（日）10時～11時30分
　対　象　HbA1c6.5％以上の人
　定　員　各20人※申し込み先着順。
● 講演会「食後高血糖を起こしていませんか？ 
　心筋梗塞の予防はあなたにもできる」
　と　き　25日（日）10時～11時30分
　　　　　※尿糖検査は9時～10時。
　講　師　尾道市立市民病院
　　糖尿病看護認定看護師　古賀純子さん
　定　員　100人（申し込み先着順）

健診結果や
お薬手帳を
持ってこよ
う！

病院の糖尿病チームに
よる土日出張教室で
す。
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ところ　広島空港ターミナルビルと周辺施設
●スタンプラリー大会　
と　き　受け付け：10時～
内�　容　空港ターミナルビル、中央森林公園、三景園、

フォレストヒルズガーデンなどを巡るスタンプラリー
定　員　2,000人（受け付け先着順） 
●メイン会場（空港ビル）と周辺施設でのイベント
　・空港立入制限区域見学ツアー・滑走路ウォーク
　・ 県防災航空センター見学会・

海上保安庁航空基地見学会
　・伝統芸能披露
　・ 麻薬探知犬デモンストレー

ション
　・ 航空会社制服着せ替えコーナー
　・韓国民族衣装着せ替えコーナー
　・航空教室
　・見学送迎デッキ無料開放
　・フライトシミュレータ体験
　・飲食・物産バザー など
� ふれあい秋まつり実行委員会事務局
　（地域調整課内☎0848・67・6011）

18日（日）10時～15時

ところ　久井保健福祉センター・くい文化センター周辺
内�　容　牛馬市の再現、大縄跳び大会、藤本たからライ

ブ、如水館中・高等学校チアリーディング、じゃんけ
ん大会、飲食物・農産物の販売 など
●牛そり逆転レースの参加者募集
　重さ250kgの牛そりに体
重50kg以上の人が乗り、4
人で引っ張ってタイムを競
います。
と　き　14時30分～15時
対�　象　高校生以上の５人

１組
定　員　20組（申し込み先着順）
　賞　　優勝５万円、準優勝３万円など
申�し込み　17日（土）までに、ファクスで①チーム名　

②代表者名（年齢）③住所④電話番号を実行委員会事
務局へ
●久井の岩海観察ツアーの参加者募集
　国の天然記念物 久井の岩海を専門家の解説を聞きな
がら観察します。
と　き　９時～
ところ　集合：総合案内所前
※会場からマイクロバスで移動します。
定　員　23人（申し込み先着順）
申し込み　電話またはファクスで実行委員会事務局へ
� 久井!さわやか高原祭り実行委員会事務局（臨空商工会

久井支所内☎090・8245・1368�� 0847・32・6212）

ところ　集合：三原港
内�　容　海辺で自然を感じてリラ

ックス効果を得る海浜セラピー
の体験、さぎしまふるさと館・
磨崖和霊石地蔵のガイド案内 
など
定�　員　20人（申し込み先着順）
参�加費　4,000円（往復フェリー

代、昼食代、保険料など）
申�し込み先　うきしろロビー
　（☎0848・67・5877）

17日（土）9時～

ところ　JR尾道駅前港湾緑地 ほか
内�　容　寺と寺を結ぶ路地や参道、駅前港湾緑地などを

約34,000個のぼんぼりで照らします。秋の夜長、風
情ある尾道を歩いてみませんか

�尾道灯りまつり実行委員会（☎0848・38・9184）

第12回尾道灯りまつり
10日（土）18時～21時※荒天の場合は11日（日）に順延。

ところ　白竜湖スポーツ村公園（大和町和木）
内　容
● ステージイベント　地元団体による神楽などの伝統芸

能、南 一誠さん歌謡ショー、よさこい踊り、県警音
楽隊演奏、お楽しみ抽選
会 など

● 食のイベント　屋台村で
の飲食物の販売、大和ま
るごと鍋の試食 など

● キッズコーナー　パト
カー・白バイ・消防はしご
車の展示、ふわふわ遊具 など

� だいわ元気まつり実行委員会
　（大和町自治振興連合会事務局内☎0847・33・0223）

参加費無料

ひろしま空の日2015　
ふれあい秋まつり

25日（日）９時～16時

第４回久井！さわやか高原祭り

海浜セラピー®inさぎしま

県内の観光情報

18日（日）９時～16時※雨天決行。
2015だいわ元気まつり
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�問い合わせ先

高齢者や幼児、障害のある人などが安心し
て観覧できる席を用意しています
　手話通訳や要約筆記、介助ボランティアの皆さんが補助し
ますので、気軽に声を掛けてください。

種　　目 性別 出場者 開始予定時刻
1 小学生混合リレー 男女 小学生 9：50
2 ジグザグボール蹴り競争 女 40歳以上 10：05
3 中学生混合リレー 男女 中学生 10：20
4 ラグビーボール蹴り競争 男 50歳以上 10：35

5 ゲートボール、グラウン
ド・ゴルフ競争 男女 60歳以上 10：50

6 400mリレー 男 20歳以上・
30歳以上 11：15

7 小学生ボール蹴り競争 男女 小学生 11：25

8 400mリレー 男 40歳以上・
50歳以上 11：45

昼食休憩　特別応援・オープン競技：車イス障害物競走（中学生）

9 玉入れ競争 男女 年齢制限なし 13：00

10 二人三脚むかで競争 男女
男30歳以上
 （50歳以上1人）
女20歳以上
 （50歳以上1人）

13：30

11 ボウリング競争 女 30歳以上 13：45

12 ボール運び競争 男女 男60歳以上
女50歳以上 14：10

13 総合リレー 男女 小学生～
60歳以上 14：25

浮城広場 三中前 宮浦中央 明 神 運動公園
8：15 8：20 － 8：28 8：40
8：30 － 8：35 8：38 8：50
8：45 8：50 － 8：58 9：10
9：00 － 9：05 9：08 9：20
9：15 9：20 － 9：28 9：40
9：30 － 9：35 9：38 9：50
9：45 9：50 － 9：58 10：10
10：00 － 10：05 10：08 10：20
10：15 10：20 － 10：28 10：40
10：30 － 10：35 10：38 10：50
10：45 10：50 － 10：58 11：10
11：00 － 11：05 11：08 11：20
11：20 11：25 － 11：33 11：45
11：40 － 11：45 11：48 12：00
12：00 12：05 － 12：13 12：25
12：20 － 12：25 12：28 12：40
12：40 12：45 － 12：53 13：05

運動公園 宮浦中央 三中前 浮城広場
10：45 － 11：00 11：10
11：00 11：10 － 11：20
11：20 － 11：35 11：45
11：40 11：50 － 12：00
12：00 － 12：15 12：25
12：20 12：30 － 12：40
12：30 － 12：45 12：55
13：00 13：10 － 13：20
13：20 － 13：35 13：45
13：40 13：50 － 14：00
14：00 － 14：15 14：25
14：20 14：30 － 14：40
14：40 － 14：55 15：05
14：50 15：00 － 15：10
15：00 － 15：15 15：25
15：10 15：20 － 15：30
15：20 15：30 － 15：40
15：20 － 15：35 15：45

臨時バス時刻表無料 芸陽バス
JR三原駅前浮城広場➡運動公園 運動公園➡JR三原駅前浮城広場

※停留箇所は通常どおりです。
※どのバスもJR三原駅と運動公園の間を運行しますが、明神まで
は宮沖・田野浦ルートと宮浦ルートの２系統に分かれています。

プログラム

第11回市民体育大会

�スポーツ振興課（☎0848･64･7219）

ところ　旧羽和泉小学校（久井町羽倉）
内�　容　①新米おにぎりコース（6.5km）②干し大根体

験コース（４km）③膝痛・腰痛・肩痛改善教室
※全員に参加賞を進呈します。
対　象　完歩できる人
※小学生以下は保護者同伴。
申�し込み　11月６日（金）まで

に、持参または郵送で専用はがき（提出先、保険医療
課、各コミュニティセンターなどに用意）を保健福祉

課（〒723-0014城町一丁目２番１号）または各保健
福祉センターへ
関連イベント
・地元産しそジュースの試飲やおにぎりの試食
・食生活改善推進員の皆さんが手作りした豚汁の振る舞い
・「いい夫婦の日」にちなんだ記念撮影
・農業用機械の試乗
�保健福祉課（☎0848・67・6053）

◀ スマート
フォン用

参加費無料

11日（日）9時～16時
　市民の皆さんによる地域対抗の体育大会。18地区か
ら選抜された選手が、各競技で熱戦を繰り広げます。
ところ　やまみ三原運動公園

11月22日（日）8時30分～12時　

第7回市長と歩こう！
健康ウオーキング

●電子申請による申し込みもできます

◀ 携帯電話用
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ところ　屋外広場
内　容　ゲームコーナー（ボールすくい、ヨーヨーつり、

射的 など）、屋台コーナー（焼きそば、ワッフル、飲
料 など）、お茶会（350円、お菓子付き、前売り券を
リージョンプラザ総合受付で販売）、屋外ライブ（おも
ろ一座、クローバー）

ところ　集合：屋外広場
※貸し切りバスで尾道市内を巡ります。
内　容　三原市出身の写真家 川西正幸さんによる写真

教室。基礎講座、質疑応答、写真評価などを実施
定　員　20人（申し込み先着順）
参加費　5,000円、高校生以下3,000円
※中学生以上から参加できます。
用意する物　デジタル一眼レフカメラ、

コンパクトカメラ（スマートフォンは
不可）

　被爆から70年目となる今年。広島で被爆したピアノ
とともに、平和と未来のことを考えようと、市民提案型
協働事業として「被爆ピア
ノコンサート」「児童文学作
家菊地澄子さんの講演会」
を実施します。
　一緒に平和を願い、平和
について考えましょう。
と�ころ　本郷生涯学習セン

ター にいたかホール
※希望者は直接、会場へ。
第１部：被爆ピアノを囲んで平和コンサート（13時～）
内�　容　被爆ピアノの調律師 矢川光則さんの話、本郷

小学校６年生制作の平和紙芝居の実演、被爆ピアノの
伴奏で地元のグループによる楽器演奏・合唱 など
第２部：講演会（14時25分～）
演　題　障害に関する本を通して平和の問題を考える
講　師　児童文学作家　菊地澄子さん
�ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

11月８日（日）13時～15時30分

三原駅前市民広場のイベント

内　容　市内業者が生産・加工した農水産物の販売

内　容　迷路遊び
�ＮＰＯ法人ちゃんくす（☎0848・36・6525）

内�　容　ペダルとブレーキのないランニングバイク「ス
トライダー」で特設コースを走り、年齢別クラスで順
位を競う

※参加申し込みは締め切りましたが、観戦とランニン
グバイクの試乗ができます。
�駅前広場盛り上げ隊事務局（☎090・1339・7751）

�商工会議所（☎0848・62・6155）

10日（土）８時～11時　軽トラ朝市

17日（土）・18日（日）10時～16時　てくてくめいろ

18日（日）10時～16時　
ランニングバイク大会ミハライダーズカップ

３日（土）・４日（日）、31日（土）・11月１日（日）
いずれも９時～　骨

こっとう
董市＆フリーマーケット

映画のつどい被爆ピアノ平和コンサート＆講演会
～被爆ピアノを通して平和を一緒に考えよう～

入�場料　1,800円（1,500円）、大学生1,500円（1,300
円）、3歳～高校生1,000円（800円）、60歳以上1,100
円、どちらかが50歳以上の夫婦２人で2,200円

※（　）は割引券利用の料金。
※障害者手帳を提示した人は1,000円。
割�引券設置場所　リージョンプラザ、ポポロ、中央図書

館、中央公民館、各文化センター、うきしろロビー、
フジグラン三原 ほか

▶川西正幸さん

入場料無料

リージョンプラザ

リージョンプラザ感謝祭

写真教室in尾道
日本遺産の地“尾道を撮る”

２日（金）18時30分～21時※小雨決行。

11月８日（日）８時45分～16時

�リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

市民提案型協働事業

▲�被爆ピアノと調律師�矢川
光則さん

９日（金）
①10時30分～②14時
～③18時30分～

21日（水）
①10時30分～②14時
～③18時30分～

おかあさんの木 愛を積むひと
特別劇場特別劇場
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11月７日（土）18時45分～

11月14日（土）18時～

12月６日（日）16時～

イルミネーションライブ2015

聖夜へのプロムナード

大阪フィルハーモニー交響楽団　
三原特別演奏会

ところ　ホワイエ
内�　容　井口久美子（テナーサックス）と三原市出身の

矢野美恵（ピアノ）によるオリジナル曲やジャズのスタ
ンダードナンバーの演奏
予�定曲　マイ・フェイ

バリット・シングス、
見上げてごらん夜
の星を ほか
出　演　フルムーン
入場料　1,000円
定　員　120人
販売場所　ポポロ

ところ　ホワイエ
内　容　クリスマスソングと映画音楽の演奏
予�定曲　アメイジンググレイス、マルセリーノの歌、あ

りのままで、美女と野獣 ほか
出�　演　池田尚子
（ソプラノ）、山岸
玲音（バリトン）、
上杉智穂（ピアノ）
入場料　1,000円
販売場所　ポポロ

内�　容　広島で被爆10年後に演奏された、朝比奈 隆さ
ん指揮、大阪フィルハーモニー交響楽団（前・関西交響
楽団）によるアールトネン作曲の交響曲第２番「ヒロシ
マ」を60年の時を経て再現
演�奏曲　大木惇夫・佐藤眞／カンタータ「土の歌」より第

７楽章 “大地讃頌”、アールトネン／交響曲第２番「ヒ
ロシマ」、ブルックナー／交響曲第４番「ロマンティッ
ク」
出�　演　井上道義（指揮）、大阪フ

ィルハーモニー管弦楽団（管弦
楽）、三原特別演奏会合唱団
入�場料　Ｓ席6,500円、Ａ席

4,500円、Ａ席高校生以下
2,000円、Ｂ席3,000円

※高校生以下券はポポロ、ポポロ
オンラインのみで販売。
※未就学児の入場はご遠慮くださ
い。
販�売場所　ポポロ、ポポロオンライン ほか

�芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

ところ　集合：三原港
内�　容　佐木島の太平山～天狗山（さぎしまアルペン

ルート）の登山
定　員　70人（申し込み先着順）
参�加費　2,000円（往復フェリー代、昼食代、ガイド料、

保険料など）
申し込み　三原観光協会（☎0848・67・5877）へ

ところ　やまみ三原運動公園
内�　容　健康診断・管理についての講座、
　正しいウオーキングの指導
定　員　30人（申し込み先着順）
参加費　300円（保険料を含む）
用意する物　動きやすい服装と靴、帽子、飲み物
申�し込み　20日（火）までにやまみ三原運動公園（☎08 

48・66・3900）へ

芸術文化センター ポポロ

▲井口�久美子

▲山岸玲音 ▲�大阪フィルハーモニー交響楽団　©飯島隆▲池田尚子

▲井上道義
©�Orchestra�
Emsemble�
Kanazawa

▲矢野美恵

18日（日）８時20分～※雨天中止。
28日（水）８時30分～12時※雨天中止。

三原10名山登山ツアー第３弾
市民登山　
～さぎしまアルペンコース～

秋の爽やかウオーキングと
健康管理講座

入場券販売中

入場券販売中

入場券販売中
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