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各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（月）10時からです。生涯学習講座

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　４日（木）11時～11時30分
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　６日（土）・20日（土）10時30分～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　13日（土）･27日（土）14時～14時30分
※27日は手話通訳もあります。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　19日（金）10時30分～11時、11時15分

～11時45分
●読書会
と　き　22日（月）13時30分～15時
内　容　『白き瓶』藤沢周平/著
講　師　吉川 五百枝さん

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　20日（土）14時～14時30分

ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会
と　き　２日（火）10時30分～11時、13日（土）・

27日（土）14時～15時
久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　27日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時 　

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先
カラダが喜ぶヘルシー
献立

10日(水)
10時〜13時

須波コミュニ
ティセンター 大人 18人 900円 5日(金)

まで
須波コミュニティセン
ター

（☎0848・67・0512）

姿勢改善ピラティス 12日(金)
10時〜11時30分 中央公民館 大人 25人 200円 10日(水)

まで
中央公民館

（☎0848・64・2137）

アロマで認知症予防
パートⅡ

12日(金)
10時〜12時

中之町コミュ
ニティセンター 大人 20人 1,100円 10日(水)

まで
中之町コミュニティセン
ター

（☎0848・64・4099）
20種のハーブを使っ
たリラックス手足浴

13日(土)
13時30分〜15時

中之町コミュ
ニティセンター 大人 15人 500円 11日(木)

まで
中之町コミュニティセン
ター

（☎0848・64・4099）
子どもおもしろ手芸
教室

13日(土)、27日(土)
それぞれ14時〜16時

幸崎コミュニ
ティセンター 小学生 各10人 350円/

回
9日(火)
まで

幸崎コミュニティセン
ター

（☎0848・69・0001）

初めてのヨガ 16日(火)
10時〜11時30分

船木コミュニ
ティセンター 大人 30人 100円 10日(水)

まで
船木コミュニティセン
ター

（☎0848・86・6731）
オシャレなグラスコー
ド（メガネチェーン）
づくり

17日(水)
10時〜11時30分 中央公民館 大人 15人 1,100円 15日(月)

まで
中央公民館

（☎0848・64・2137）

キッズ　イングリッ
シュ（全３回）

18日(木)、7月2日(木)、
16日(木)それぞれ16
時〜17時

沼田東コミュ
ニティセンター

小学４
〜６年生 20人 100円 16日(火)

まで
沼田東コミュニティセン
ター

（☎0848・66・3179）
トールペイントに挑
戦してみよう！

23日(火)13時30分〜
15時30分

久井南コミュ
ニティセンター 大人 15人 600円 19日(金)

まで
久井南コミュニティセン
ター

（☎0847・32・6316）
アロマで脳活（のうか
つ）体験講座

23日(火)
10時〜11時30分 久井公民館 大人 15人 1,100円 15日(月)

まで
久井公民館

（☎0847・32・7139）
生活に役立つ香りの
講座

26日(金)
13時30分〜15時30分

本郷生涯学習
センター 大人 16人 1,000円 19日(金)

まで
本郷生涯学習センター

（☎0848・85・0701）
家庭でできるフラン
ス料理パート３

30日(火)
9時30分〜12時 神田公民館 大人 15人 1,300円 22日(月)

まで
大和文化センター

（☎0847・33・1115）

からだ改善のための
ピラティス体験教室

30日(火)
13時30分〜15時

宮浦コミュニ
ティセンター 大人 20人 100円 26日(金)

まで
宮浦コミュニティセン
ター

（☎0848・62・7944）

休館日　中央図書館＝休館日はありません。
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日図書館アラカルト

●読み語りボランティア養成講座
と　き　６月10日（水）～７月１日（水）の水曜日
（全４回）10時～12時
ところ　サン・シープラザ４階
講　師　吉川 五百枝さん
対　象　読み語りを始めたい人や

初心者など
定　員　25人（申し込み先着順）
申し込み先　中央図書館（☎0848・62・3225）


