
　「
い
た
だ
き
ま
す
！
」。
お
昼
の
教
室
に
響
く
元
気
な
声
。
小・
中
学

校
で
学
校
生
活
を
送
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、給
食
の
時
間
は
待
ち

に
待
っ
た
楽
し
い
時
間
で
す
。

　
学
校
給
食
は
、
食
べ
て
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
や
歯
ご
た
え
に
も
配
慮
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
然
の

恵
み
や
食
材
、
料
理
を
作
っ
て
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育

み
、「
食
」を
通
じ
た
学
び
に
つ
な
げ
る
の
も
給
食
の
ね
ら
い
で
す
。

お
い
し
く
て
安
全
な
給
食
を
つ
く
る

　
　

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

東
部
共
同
調
理
場
レ
ポ
ー
ト 

❖ 

❖ 

❖ 
❖ 
❖

　
三
原
市
に
は
、東
部・西
部・北
部
の
３
つ
の
共
同
調
理
場
と
鷺
浦
小

学
校
に
調
理
場
が
あ
り
、そ
こ
で
全
て
の
市
立
小
中
学
校
の
給
食
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
最
も
大
き
い
東
部
共
同
調
理
場
は
糸
崎
に
あ
り
、
小
学
校

11
校
、中
学
校
７
校
の
約
５
，3
０
０
人
分
の
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
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特
集 

子
ど
も
た
ち
に
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を

❸ 調理（1）

❷ 下処理

❶ 衛生管理

問
学
校
給
食
課

　
☎
０
８
４
８・68・０
１
４
９

安全な給食づくりの基本です

専用の部屋で食材の下処理、調味料の計量を行います

キャベツの芯、機械でむき切れなかった皮
などは手作業で処理

安全を考え野菜は加熱処理します

 

和
え
物
を
つ
く
る
と
き
は
、

ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

オ
ー
ブ
ン
で
蒸
し
ま
す

 

加
熱
後
は
、真
空
冷
却

機
で
す
ぐ
に
冷
や
し
ま

す

フードカッターや手作業で料理
にあわせて切り方を変えます

手から肘まで洗います。
爪の中は専用のブラシで

 

エ
ア
ー
シ
ャ
ワ
ー
で
ほ
こ
り
な
ど

の
汚
れ
を
落
と
し
ま
す

野菜は前日の午後、肉類は当日の早朝に検収
異物の有無、数量、品質、産地など細かく確認

 作る分量に合わせて使用する調
味料を計量

野菜は丁寧に３回洗います 材料ごとに分けます
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❻ 配達

❺ 積み込み

❼ 配膳

❹ 調理（2）

❽ 給食の時間

素材や調理法にこだわり、おいしさ追求しています 素
材
の
味
を
生
か
す
た
め
、だ
し
は
か

つ
お
節
や
昆
布
、煮
干
か
ら
と
り
ま
す
。

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
は
調
理
場

で
手
作
り

冷たい物は保冷剤で冷たく、温か
い物は二重食缶で温かく

は
か
り
を
使
っ
て
人
数
分
を

食
缶
へ

専
用
コ
ン
テ
ナ
に
各
ク
ラ
ス

の
食
缶
を
積
み
込
み
ま
す

連続式揚げ物機で揚げます
き
ち
ん
と
中
ま
で
火
が
通
っ
て
い
る

か
、
食
品
の
中
心
温
度
を
確
認

1,000人分を作ることができる大き
な釜で力強く炒めます

あくとりもおいしい給食のために
欠かしません

調理終了前は、中心温度を３カ所必
ず確認。温度管理・加熱状況には特
に気を付けます。

各
ク
ラ
ス
の
人
数
に
あ
わ
せ
て
配
缶

し
ま
す

時間どおりに子どもたちのもとへ補助する人と給食当番の子ども
が協力して給食を準備

待ちに待った給食の始まり！

〖本日のメニュー〗
パン・いかサラダ・牛肉と野菜の
スープ煮・牛乳

食材や作ってくれた人に感謝して、
いただきます！

各学校専用のコンテナを荷台へ。
トラックの荷台と風除室はつなが
っているので外気に触れません

外
側
か
ら
見
た
よ
う
す

子
ど
も
た
ち
が
食
器
と
給
食
を

運
び
ま
す



地産地消へのこだわり
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「
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
や
家
庭
で
は
食
べ
な
れ

な
い
和
食
の
献
立
の
場
合
は
残
食
率（
給
食

が
残
っ
て
き
た
量
）が
特
に
気
に
な
り
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
東
部
共
同
調
理
場
の
栄
養
士 

八
重
垣 

遥
さ
ん
。「
給
食
を
通
し
て
食
に
関
す

る
知
識
が
増
え
る
よ
う
に
」と
、郷
土
料
理
や

行
事
食
を
取
り
入
れ
、
季
節
の
味
を
大
切
に

す
る
た
め
、
旬
の
魚
や
野
菜
、
果
物
も
出
す

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
献
立
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
た
後
、
調
理
員

と
相
談
し
て
使
用
す
る
食
材
や
そ
の
切
り
方

を
決
め
る
の
も
業
務
の
ひ
と
つ
。「
子
ど
も
た

ち
と
作
り
手
の
調
理
員
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
で

あ
る
栄
養
士
と
し
て
、
献
立
の
見
直
し
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
」と
語
り
ま
す
。

　
三
原
の
子
ど
も
た
ち
が
日
々
、口
に
す
る
給
食
に
は
、「
心
身
と
も
に
健
や
か
に
た
く
ま
し
く

成
長
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
多
く
の
人
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
が
こ
も
っ
た
温
か
い
給
食

▶ （
上
）調
理
現
場
で
も
細
か
い
調
理
法
を
調
理
員

と
相
談
し
ま
す　
（
下
）調
理
の
課
題
な
ど
を
振

り
返
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
欠
か
せ
な
い
業
務
の

ひ
と
つ

◀ （
上
）６
月
中
旬
に
収
穫
期
を
迎
え
る
キ
ャ
ベ

ツ
。
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す　
（
下
）日
々
の

手
入
れ
が
安
全
で
質
の
良
い
野
菜
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す

　献立は子どもの嗜好を考慮しつ
つ、成長期に必要な栄養を取り入
れ、栄養士が考えています。
　自校給食から共同調理場となって
も、「手作りの味」を腕によりをかけて
調理できるようにこだわっています。

　地域で生産された農水産物などを、地域で
消費することを「地産地消」といいます。
　給食では、市内で生産された大根、長ねぎ、
里芋、鶏肉などのほか、特産のわけぎ、れん
こん、タコなどを地元食材として使っています。

農
事
組
合
法
人
ユ
ー
ト
ピ
ア
か
み
な
か

子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
安
心・安
全
な
食
材
を

　
大
和
町
大
草
の
農
事
組
合
法
人
ユ
ー
ト
ピ

ア
か
み
な
か
で
は
、
生
産
す
る
農
産
物
の
う

ち
キ
ャ
ベ
ツ
と
れ
ん
こ
ん
を
給
食
の
食
材
と

し
て
納
め
て
い
ま
す
。
市
北
部
の
高
原
地
帯

に
位
置
し
、
昼
と
夜
の
寒
暖
の
差
が
大
き
い

大
和
町
は
、
市
内
で
も
野
菜
の
栽
培
に
適
し

た
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
給
食
の
食
材
と
し
て
使
っ
て
も
ら
う
以
上

は
、
特
に
安
全
性
や
品
質
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
」と
理
事
の
上
田
励
二
さ
ん
。特
産
の
れ

ん
こ
ん
は
冬
に
旬
を
迎
え
、
収
穫
は
膝
ま
で

冷
た
い
水
に
浸
か
っ
て
行
な
わ
れ
ま
す
が
、

「
お
い
し
い
地
元
特
産
の
れ
ん
こ
ん
を
届
け
る

た
め
、寒
さ
に
負
け
ず
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
従
業
員
の
皆
さ
ん
も
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
「
地
元
で
と
れ
た
農
水
産
物
は
新
鮮
な
だ
け

で
は
な
く
、
地
元
の
水
や
空
気
で
料
理
さ
れ

て
一
番
お
い
し
く
な
る
」と
上
田
さ
ん
。子
ど

も
た
ち
に
三
原
の
味
を
届
け
る
た
め
、
よ
り

良
い
野
菜
づ
く
り
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

東
部
共
同
調
理
場
栄
養
士  

八や

え重
垣が

き 

遥は
る
か 

さ
ん

お
い
し
く
て
、
栄
養
が
あ
り

　
　
安
全
な
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に

バランスのとれた献立

理
事

上う
え

田だ

励れ
い

二じ 

さ
ん

小お

の野
谷た

に 

賢け
ん

二じ 

さ
ん 

重し
げ
も
と本
雅ま

さ

人と 

さ
ん



安全・確実に運ぶ

笑顔で届ける
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▶ （
上
）牛
乳
は
消
毒
し
な
が
ら
、
数
を
確
認
し

て
学
年
ご
と
に
分
け
ま
す　
（
下
）低
学
年
に

は
運
ぶ
の
が
大
変
な
食
器
や
食
缶
。
声
を
掛

け
な
が
ら
手
渡
し
し
ま
す

▲ １個400キログラムにもなるコンテ
ナの積み下ろしは、最も注意が必要
な作業のひとつ

▲ 衛生管理を徹底し、トラックは内も
外も常に清潔にしておきます　

運
ん
で
い
る
の
は

　
　
〝
命
〞だ
と
思
っ
て
い
ま
す　

　
東
部
共
同
調
理
場
か
ら
学
校
へ
、
ト
ラ
ッ

ク
で
食
器
と
給
食
を
運
ぶ
西
永 

有
希
夫
さ

ん
。
毎
日
、
調
理
場
と
担
当
す
る
学
校
と
の

間
を
３
〜
５
往
復
し
て
い
ま
す
。

　
運
転
手
と
し
て
40
年
近
い
経
験
が
あ
る
西

永
さ
ん
で
す
が
、
給
食
の
配
送
に
は
特
に
気

を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
事
故
や
違
反
を
起
こ
せ
ば
、時
間
通
り
に

給
食
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
遅
れ

れ
ば
、
学
校
や
子
ど
も
に
大
き
な
迷
惑
を
か

小
学
校
で
配
膳
を
補
助
す
る

大お
お
わ
き脇

君き
み

枝え 

さ
ん

作
り
手
の
思
い
が
届
く
よ
う
に

作
り
手
の
思
い
が
届
く
よ
う
に

作
り
手
の
思
い
が
届
く
よ
う
に

作
り
手
の
思
い
が
届
く
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
に

　
「
給
食
の
先
生
、
あ
り
が
と
う
」。
須
波
小

学
校
の
配
膳
室
に
は
、
今
日
も
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。
そ
の
あ
い
さ
つ

に
笑
顔
で
応
え
な
が
ら
、
食
器
や
食
缶
を
手

際
よ
く
手
渡
し
て
い
く
大
脇
君
枝
さ
ん
。
２

年
前
か
ら
、
こ
こ
で
給
食
の
準
備
を
手
伝
う

配
膳
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
配
送
さ
れ
た
コ
ン
テ
ナ
の
中
を
確
認
し
、

食
器
や
食
缶
を
学
年
ご
と
に
仕
分
け
、
別
に

届
い
た
パ
ン
や
牛
乳
と
セ
ッ
ト
に
し
て
い
き

ま
す
。
給
食
が
終
わ
れ
ば
、
戻
っ
て
き
た
食

器
や
残
菜
を
整
理
し
て
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
、

再
び
配
送
車
へ
と
引
き
渡
し
ま
す
。

　
最
も
気
を
使
う
の
が
衛
生
管
理
で
す
。
配

膳
室
の
清
掃
や
消
毒
も
日
々
の
欠
か
せ
な
い

業
務
。「
こ
の
仕
事
を
始
め
て
、
自
分
の
健
康

に
も
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
言
い
ま

す
。

　
「
給
食
は
調
理
員
の
皆
さ
ん
が
毎
日
、心
を

込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
給
食
を
で
き

け
て
し
ま
う
」と
、安
全
運
転
と
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
を
徹
底
し
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
ま
す
。

衛
生
管
理
に
も
気
を
配
り
、
ト
ラ
ッ
ク
は
車

体
や
荷
室
も
常
に
清
潔
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
給
食
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
糧か
て

。生
き

て
い
く
た
め
の
命
の
源
で
す
。
大
切
な
命
を

運
ん
で
い
る
の
だ
と
思
っ
て
、
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
」と
西
永
さ
ん
。今
日
も
白

衣
に
身
を
包
み
、
心
を
込
め
た
運
転
を
続
け

て
い
ま
す
。

る
だ
け
そ
の
ま
ま
子
ど
も
に
届
け
る
こ
と
が

私
の
仕
事
で
す
」と
大
脇
さ
ん
。給
食
と
真
心

も
届
け
る
大
切
な
橋
渡
し
役
で
す
。

　調理場で作られた給食は、トラッ
クなどで各学校へと届けられます。
　日々の配送業務の中には、楽し
みにしている子どもたちへ給食が安
全・確実に届くよう、運転手の皆さ
んの努力があります。

　調理場で作られた給食を子どもた
ちへ届ける最後の担い手が、各学
校で配膳を補助する人たちです。
　配膳や食べる時の決まりは学校ご
とに違いますが、基本は食べ物や食
器を丁寧に扱うこと。学びと楽しみ
を両立するため、大人たちが手助け
しています。

調
理
場
か
ら
学
校
へ
給
食
を
運
ぶ

　
西に

し
な
が永 

有ゆ

き

お

希
夫 

さ
ん
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出
さ
れ
た
も
の
は

残
さ
ず
い
た
だ
き
ま
す

残
菜
ゼ
ロ
の
取
り
組
み

　
市
内
の
小・
中
学
校
で
は
食
育
の
一
環
と

し
て
、
給
食
を
残
さ
ず
食
べ
る「
残
菜
ゼ
ロ
」

の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
本
格
的
に
残
菜
ゼ
ロ
に
取
り

組
み
始
め
た
沼
北
小
学
校
。
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
食
べ
物
を
大
切
に
し
、
給
食
作
り

に
関
わ
る
全
て
の
人
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
で
す
。

　
月
１
回
、
調
理
場
か
ら
栄
養
士
を
招
き
、

残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
食
事
の
マ

ナ
ー
な
ど
を
学
年
ご
と
に
指
導
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
残
菜
ゼ
ロ
の
日
は
シ
ー
ル
を
貼

っ
て
グ
ラ
フ
に
し
、
児
童
に
達
成
度
を
見
え

る
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
も
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　
昨
年
度
、
最
も
食
べ
残
し
が
少
な
か
っ
た

４
年
生
は
、
給
食
の
あ
っ
た
１
７
９
日
の
う

ち
１
４
９
日
が
残
菜
ゼ
ロ
で
し
た
。

学
校
給
食
で
学
び
を 

食
育
推
進
の
取
り
組
み

　
国
の
食
育
基
本
法
で
は
、「
食
」は
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、生
き
る
力
を
身
に
付
け

て
い
く
た
め
に
何
よ
り
も
重
要
な
も
の
だ
と
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
は
、
食
を
学
ぶ
た
め
の
教
材
と
し
て
も
活
用
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
の
給
食
を
通

じ
て
、
食
事
の
重
要
性
や
食
品
を
選
ぶ
力
、
感
謝
の
心
、
食
文
化
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
市
内
の
小・中
学
校
で
も
、給
食
を
通
じ
て
食
育
を
推
進
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

心身の健康

食の重要性

食品を選ぶ力

社会性

食文化

感謝の心

成長や健康のために望
ましい栄養や食事のと
り方を理解し、管理す
る能力を身に付ける

食事することの大切さ
や喜び、楽しさを理解
する

正しい知識と情報に基
づき、食物の品質や安
全性などを判断する能
力を身に付ける

食事のマナーや食事を
通じて人間関係をつく
る能力を身に付ける

地域の産物、食文化や
食に関わる歴史などを
理解し、尊重する心を
持つ

食物を大切にし、生産
などに関わる人たちに
感謝する心を持つ

▲ 三原市の食育推進キャラ
クター「そだっち」家族

●学
校における「食育」

▲沼北小学校６年生の給食時間のようす。子どもたちは笑顔いっぱいです

苦
手
だ
っ
た
野
菜
を
好
き
に
な
っ
た

沼北小学校６年　

　 菅
すが

原
はら

昇
しょう

真
ま

君

　トマトとゴーヤが苦手だっ
たけど、給食で残さず食べて
いるうちに好きになりまし
た。栄養士の先生に、調理員
さんが大きなしゃもじで給食
を作っている写真を見せても
らって、大変さが分かりまし
た。僕たちのために苦労して
くださっているので、毎日残
さず食べたいです。
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保
護
者
の
皆
さ
ん
に

給
食
へ
の
理
解
を

夏
休
み
に
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
み
よ
う
！

小
学
校
の
給
食
試
食
会

給
食
を
お
い
し
く
、
楽
し
く
す
る
た
め
の
取
り
組
み

バ
ラ
ン
ス
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

　
市
内
の
小
学
校
で
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

に
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

試
食
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
普
段
、
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て
い
る
給
食

の
献
立
が
ど
ん
な
考
え
に
基
づ
い
て
作
ら
れ

て
い
る
か
、
調
理
場
で
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
る
の
か
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
、
実
際
に

給
食
を
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
先
月
18
日
に
は
中
之
町
小
学
校
で
、
１
年

生
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
試
食
会
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
し
た
約
20
人
の
保
護
者
は
、

給
食
を
食
べ
、
子
ど
も
の
給
食
の
よ
う
す
を

参
観
し
た
後
、
栄
養
教
諭
か
ら
子
ど
も
に
望

ま
し
い
食
生
活
や
調
理
場
の
紹
介
、
給
食
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

し
た
。

  

①
校
内
放
送

　
給
食
の
時
間
に
合
わ
せ
、
各
学
校
の
子
ど

も
た
ち
が
そ
の
日
の
献
立
に
ま
つ
わ
る
話
や
栄

養
素
に
つ
い
て
、元
気
よ
く
放
送
し
て
い
ま
す
。

  

②
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

　
一
部
の
学
校
で
は
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
設
置

し
、
異
な
る
学
年
が
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る

な
ど
し
て
交
流
し
て
い
ま
す
。

  

③
給
食
だ
よ
り
な
ど
の
発
行

　
給
食
だ
よ
り
や
三
原
の
特
産
物
や
栄
養
素

　
市
で
は
、小
学
５・６
年
生
と
中
学
生
を
対

象
に
、
三
原
の
地
場
産
物
を
使
っ
て
栄
養
の

整
っ
た
給
食
の
献
立
を
考
え
て
も
ら
う
バ
ラ

ン
ス
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
目
的
は
、
子
ど
も
た
ち
が「
食
」に
つ
い
て

関
心
を
持
ち
、
知
識
と
選
択
す
る
力
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
こ
と
。
市
の
特
産
物
を
知
り
、

地
域
へ
の
愛
着
や
地
産
地
消
へ
の
関
心
を
育

む
こ
と
な
ど
も
ね
ら
い
で
す
。

　
募
集
す
る
部
門
は
、小・中
学
校
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
は
ん・パ
ン・め
ん
部
門
。
６
月
末
に
各

学
校
を
通
じ
て
応
募
用
紙
を
配
布
し
、
主
に

に
つ
い
て
説
明
す
る
資
料
な
ど
を
配
布
し
、

食
を
通
じ
て
楽
し
く
学
べ
る
取
り
組
み
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

夏
休
み
の
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
い

ま
す
。
優
秀
作
品
を
11
月
の
生
涯
学
習
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
表
彰
す
る
予
定
で
す
。

問
学
校
教
育
課（
☎
０
８
４
８・67・６
１
５
５
）

▲普段、子どもたちが食べている給食を保護者も体験しました（中之町小学校）

な
っ
て
い
ま
す
。

保護者（中之町小学校）

谷
たにもと

本 智
ち え こ

恵子さん

　試食した給食は、季節感の
ある献立で三原の特産物も使
ってあり、味も美味しかった
です。家庭では毎食、栄養バ
ランスの整った食事を準備す
るのは難しいです。子どもが
給食でこれだけバランスのと
れた食事をしていると知っ
て、安心しました。

考
え
ら
れ
た
献
立
と
味
に
安
心
し
ま
し
た

▲カレンダーで優秀作品を紹介 ▲三原の特産物を紹介する資料

問問問問
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