
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・32・８
５
５
１
）へ

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み　
各
実
施
場
所
へ

　
と
き　
①
22
日（
金
）②
28
日（
木
）13

時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
20
日（
水
）ま
で
に
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
０
８
４

８・
86・
３
６
０
９
）②
26
日（
火
）

ま
で
に
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
30
分
～
15
時
30
分　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方
一
丁
目
）

と
き　
21
日(

木)

13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階　

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
20
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

（
☎
０
８
４
７・34・０
９
６
０
）へ　

と
き　
21
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階　
第
３

会
議
室

内
容　
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
の
症

状
と
治
療
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

対
象　
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
が
あ
る
次
の
年
齢
の
人

・�77
歳（
昭
和
12
年
４
月
１
日
～
昭
和

13
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

・�88
歳（
大
正
15
年
４
月
１
日
～
昭
和

２
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

・�１
０
０
歳
以
上（
大
正
４
年
３
月
31

日
ま
で
の
生
ま
れ
）

※
先
月
、
対
象
者
に
は
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

◆
９
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
イ
オ
ン
三
原
店

（
城
町
二
丁
目
）

◆
10
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
19
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

と
き　
20
日（
水
）･

29
日（
金
）（
全
２

回
）14
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
支
援
に
関

心
が
あ
り
、
受
講
後
市
内
で
活
動

が
で
き
る
人

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
18
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　

８
月
28
日（
木
）、９
月
11
日

（
木
）・25
日（
木
）、10
月
９
日（
木
）・

23
日（
木
）、11
月
６
日（
木
）・20
日

（
木
）（
全
７
回
）

※
時
間
は
10
時
～
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を

受
け
て
い
な

い
人

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
11
日（
月
）15
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
お
酒
の
害
の
個
別
相
談

申
し
込
み　
８
日（
金
）ま
で
に
久
井

22平成 26 年８月号 広報みはら

ひろば
健康

精
神
保
健
福
祉
相
談

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談

介
護
予
防
研
修
会

　
～
運
動
コ
ー
ス
in
本
郷
～

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を

考
え
る
つ
ど
い

機
能
訓
練
室
利
用
の

た
め
の
講
習
会

や
す
ら
ぎ
支
援
員
の
養
成
講
座

も
の
忘
れ
相
談

献
血
に
協
力
を

と 　き　30日（土）13時30
分～15時30分

ところ　リージョンプラザ
演 　題　STOP！！自殺～東尋坊の命の
灯台“茂

しげ
さん”からのメッセージ～

講 　師　NPO法人　心に響く文集･編
集局理事長　茂�幸雄さん

定　員　400人（先着順）
※希望者は直接会場へ。
問 い合わせ先　保健福祉課（☎0848･67･
6061）

生
い の ち

命きらっと☆こころの
健康づくり講演会

とき ところ
１日（金）
10時～11時30分

本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）

22日（金）
13時～17時

久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）

25日（月）13時15
分～15時15分

大和保健福祉センター
（☎0847・34・0960）

28日（木）13時15
分～15時15分

サン･シープラザ
（☎0848・67・6053）

受講料
無料
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古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
19
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

と
き　
20
日（
水
）･

29
日（
金
）（
全
２

回
）14
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
支
援
に
関

心
が
あ
り
、
受
講
後
市
内
で
活
動

が
で
き
る
人

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
18
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

23 広報みはら 平成 26 年８月号

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

介
護
職
員
初
任
者
講
習

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
医
療
費
削
減
報
告

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
２
月
分
の
削
減
効
果

･

切
り
替
え
た
人
数　
３
，２
９
３
人

･�

削
減
さ
れ
た
金
額　
６
６
０
万
４
，

８
９
７
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

と
き　
９
月
８
日（
月
）～
12
月
５
日

（
金
）（
全
29
回
）

と
こ
ろ　

ニ
チ
イ
学
館
三
原
教
室

（
城
町
一
丁
目
）

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

を
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
８
月
12
日（
火
）ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
０
８
４
８・

64・８
６
０
９
）ま
た
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・

63・２
２
６
６
）へ

と
き　
22
日（
金
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー

プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で

一
人
暮
ら
し
の
男

性
、
男
性
介
護
者

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み
先　
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

と
き　
25
日（
月
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象　
１
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
30
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
20
日（
水
）ま
で
に
中
央

公
民
館（
☎
０
８
４
８・
64・
２
１

３
７
）へ

と
き　
26
日（
火
）10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
た
こ
入
り
お
好
み
焼
き
作
り

対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み　
19
日（
火
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

３
７
）へ

と
き　
29
日（
金
）10
時
～
15
時

応援
子育て

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
妊
娠･

出
産
に
つ
い
て
の
話
、

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

申
し
込
み　
22
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

①
１
日（
金
）10
時
～
11
時　
あ
や
め

が
丘
保
育
園（
沼
田
西
町
惣
定
）

②
７
日（
木
）10
時
～
11
時　
さ
ん
さ

ん
ま
り
ん
保
育
園（
港
町
三
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
９
月
12
日（
金
）13
時
30
分
～

15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の

す
す
め
方
、調

理
実
習
、
試
食

な
ど

対
象　
０
～
６
カ

月
児
の
保
護
者

※
託
児
も
可
能（
要
予
約
）。

申
し
込
み　
９
月
５
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）へ

と
き　
12
日・14
日
を
除
く
火･

木
曜

日
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
相

談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
14
日
を
除
く
火･

木
曜
日
10

時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
10
日（
日
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
食
パ
ン
を
使
っ
た
菓
子
パ

ン
、
フ
ル
ー
ツ
杏
仁
作
り

参
加
費　
８
０
０
円
、
小
学
生
以
下

３
０
０
円

申
し
込
み　
４
日（
月
）ま
で
に
市
民

団
体
つ
く
ろ
う
三
原（
☎
０
９
０・

５
３
７
５･

７
２
０
６
）へ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

親
子
で
作
る

や
っ
さ
お
好
み
焼
き
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ

子
育
て
応
援
相
談

親
子
で
簡
単
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り

離
乳
食
教
室

　気温の上がるこの時期は、暑さに体が対応
できなくなり、高齢者や子どもなど多くの人
が熱中症にかかります。
　高齢になるとのどの渇きや暑さを感じにく
くなるので、こまめに水分補給をすることと、
エアコンを利用するなど暑さから身を守るこ
とが大切です。
　小さな子どもは、体の不調を上手に伝える
ことができないので配慮する必要があります。
晴れた日は、子どもは地面からの照り返しを
受けやすいので、長時間の外出は避けましょ
う。水分補給も忘れずに。
　万一、熱中症が疑われる場合は、まず涼し
い場所に移動させ、衣服を緩めて体を冷やし、
水分補給をさせましょう。ただし、自力で水
分をとれない場合や意識がない場合は、すぐ
に搬送が必要です。

こ ん に ち は

保健師です

三原市保健師　平本伸子

熱中症に気をつけましょう

男
性
の
料
理
教
室


