
◆
17
日（
火
）９
時
30
分
～
12
時　
久

井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
26
日（
木
）９
時
30
分
～
11
時
30
分　

三
原
税
務
署（
宮
沖
二
丁
目
）

◆
26
日（
木
）13
時
～
16
時　
三
原
赤

十
字
病
院（
東
町
二
丁
目
）

◆
30
日（
月
）９
時
30
分
～
11
時
30
分　

市
役
所
本
庁

と
き　
12
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階　
第
３

会
議
室

内
容　
介
護
相
談
員
に
よ
る
認
知
症

の
介
護･

生
活
支
援
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
17
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館（
５
階
）

内
容　
症
状
、予
防
法
、検
査
方
法
、

治
療
薬
な
ど
の
基
礎
知
識

講
師　
三
原
病
院
院
長　
小
山
田 

孝
裕
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
こ
ろ　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
） 

申
し
込
み　
17
日（
火
）ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
14
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

所　
や
っ
さ
工
房（
中
之
町
五
丁
目
）

演
題　
聴
い
て
く
だ
さ
い
、
私
た
ち

の
想
い
を

講
師　
や
っ
さ
工
房
の
利
用
者･

職
員

対
象　
心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族　

申
し
込
み
先　
精
神
障
害
者
家
族
会 

三
保
会
事
務
局（
や
っ
さ
工
房
内

☎
０
８
４
８・67・７
１
０
１
）

と
き　
19
日（
木
）９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階　

機
能
訓
練
室

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み　
各
実
施
場
所
へ

と
き　
19
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

～
御
調
八
幡
宮

　
新
緑
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
５
km
～

と
き　
７
日（
土
）９
時
30
分
～
12
時

定
員　
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
14
日（
土
）９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
三
原
運
動
公
園

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
。

受
講
料　
３
０
０
円

申
し
込
み　
12
日（
木
）ま
で
に
テ
ニ

ス
協
会 

加
藤
さ
ん（
☎
０
９
０・

７
５
９
２・０
３
３
８
）へ

と
き　
７
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、
口
の
中
の
細
菌
観
察
、
歯

に
よ
い
料
理
の
展
示･

試
食
な
ど

※
絵
本
の

よ
み
か
た

り
、ふ
れ
あ

い
遊
び
も

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
） 　

期
間　
来
年
３
月
末
ま
で

※
対
象
者
に
は
、
先
月
無
料
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

受
診
方
法　
市
内
の
歯
科
医
院
に
直

接
予
約
し
、
無
料
券
を
持
参

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）
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ひろば
健康

　歯周病やむし歯は心疾患や脳血管疾患を
引き起こしやすく、さらには糖尿病を悪化
させるなど、全身に影響を及ぼすことが明
らかになっています。その原因は、歯垢に
含まれる多くの菌です。
　健康な人の口の菌の数は2,000億個で、
よく手入れをしている人でも500億個。こ
れらの菌は特に、歯と歯茎の間の歯周ポケ
ットに多く存在し、そこから血管に侵入し
て全身に毒素を散らします。成人の８割が
このような歯周疾患に自覚症状なくかかっ
ているといわれています。
　市では、毎年６月に歯―モニーフェアを、
今年度から40歳・50歳・60歳の人を対象に
無料健診を行なっています。この機会に定
期的な歯科健診の習慣をつけましょう。

三原市歯科衛生士　大西 久美香

歯科健診を受けましょう

こ ん に ち は

歯科衛生士です

健
康
相
談

も
の
忘
れ
相
談

認
知
症
講
演
会

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

今
年
度
、40
歳･

50
歳･

60
歳
に

な
る
人
は
歯
科
健
診
が
無
料

機
能
訓
練
室
利
用
の

た
め
の
講
習
会

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
企
画　
運
動
し
隊

歯
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ア

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会

硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

献
血
に
協
力
を

と　き ところ

12日（木）13時15
分〜15時15分

サン・シープラザ
（☎0848・67・6053）

13日（金）
13時〜17時

久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）

20日（金）
10時〜11時30分

本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）

23日（月）13時15
分〜15時15分

大和保健福祉センター
（☎0847・34・0960）


