
定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

　
日
常
生
活
に
必
要
な
心
身
機
能
が

衰
え
て
い
な
い
か
判
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
シ
ー
ト
を
今
月
下
旬
に

送
付
し
ま

す
。
全
項

目
に
記
入

し
、
返
送

し
て
く
だ

さ
い
。
判

定
結
果
を

後
日
送
付

し
ま
す
。

対
象　
65
歳
か
ら
３
歳
区
切
り
の
人

（
65
歳
、
68
歳
、
71
歳･･･

）

※
要
支
援・要
介
護
認
定
者
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
８
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階　
第
３

会
議
室

内
容　
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
の
診

断
、
治
療
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
５
月
31
日（
土
）ま
で
に

み
は
ら
ス
イ
ミ
ー（
☎
０
９
０・９

５
０
９・２
２
４
１
）へ

と
き　
28
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
県
東
部
建
設
事
務
所
三
原

支
所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
27
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

と
き　
22
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時

15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
11
月
分
の
削
減
効
果

･

切
り
替
え
た
人
数　
３
，３
５
５
人

･ 

削
減
さ
れ
た
金
額　

６
７
０
万
２

８
７
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

と
き　
６
月
７
日（
土
）13
時
30
分
～

16
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館（
２
階
）

講
師　

お
め
め
ど
う
代
表
取
締
役　

奥
平
綾
子
さ
ん

内
容　
視
覚
的
に
意
思
疎
通
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
メ
モ（
コ
ミ

ュ
メ
モ
）の
活
用
方
法

対
象　
自
閉
症･

発
達
障
害
の
人
の

家
族・学
校
関
係
者･

支
援
者
な
ど

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

※
託
児
も
可
能（
要
予
約
）。

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
①
５
月
16
日（
金
）②
６
月
５

日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４

階
）②
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
①
５
月
14
日（
水
）ま
で

に
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
６
１
）②
６
月
３
日（
火
）

ま
で
に
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
７・32・８
５
５
１
）へ

と
き　
９
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
三
原
運
動
公
園

内
容　
自
分
に
合
う
遅
い
速
度
で
走

る
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
体
験

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
７
日（
水
）ま
で
に
三
原

運
動
公
園（
☎
０
８
４
８・
66・
３

９
０
０
）へ

と
き　
６
月
12
日（
木
）・26
日（
木
）、

７
月
10
日（
木
）・24
日（
木
）、８
月

７
日（
木
）・21
日（
木
）、９
月
４
日

（
木
）（
全
７
回
）

※
時
間
は
10
時
～
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

22平成 26 年５月号 広報みはら

ひろば
健康

　近年、職場でストレスを感じている人が増え
てきています。仕事をしていて、｢気分が沈む、
憂
ゆううつ

鬱な気持ちになる｣｢物事に対して興味が湧か
ない｣といった感じはありませんか。こうした
状態が一日中２週間以上続くようなら誰かに話
してみましょう。ストレスや苦しい気持ちは、
人に聴いてもらうだけで楽になります。
　また、最近は仕事でコンピュータを使うこと
が増え、職場での会話が少なくなっています。
こうした環境でメンタルヘルス不調を減らすた
めには、意識的なコミュニケーションが必要と
されています。まずは“明るいあいさつ”から始
めてみてはいかがですか。和気あいあいとした
雰囲気で気持ちよく働きたいものですね。

三原市保健師　高下康代

職場のメンタルヘルス

こ ん に ち は

保健師です健
康
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談

も
の
忘
れ
相
談

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
体
験
会

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

介
護
予
防
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い

げ
ん
き
確
認
シ
ー
ト
を
送
付

介
護
予
防
教
室

　
～
運
動
コ
ー
ス
～

自
閉
症･

発
達
障
害
の
人
が

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く

た
め
の
コ
ミ
ュ
メ
モ
講
座

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
医
療
費
削
減
報
告

▲昨年のげんき確認シート



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

と
き　
10
日（
土
）10
時
～
11
時
30

分
、
12
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
三
原
店（
城
町
二

丁
目
）

と
き　
６
月
７
日（
土
）･

14
日（
土
）･ 

28
日（
土
）（
全
３
回
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ　
広
島
聖
光
学
園（
小
泉
町
）、

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
６
０
０
円

申
し
込
み　

５
月
31
日（
土
）ま
で

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・

67・９
３
３
９
）へ

と
き　
５
月
17
日（
土
）～
10
月
11
日

（
土
）の
土
曜
日（
全
20
回
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ

内
容　
点
字･

パ
ソ
コ
ン
点
訳
の
基

礎
学
習

受
講
料　
無
料（
資
料
代
、
保
険
料

と
し
て
１
，１
０
０
円
必
要
）

申
し
込
み　

５
月
15
日（
木
）ま
で

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・

67・
９
３
３
９
��
０
８
４
８・
63・

０
５
９
９
）へ

23 広報みはら 平成 26 年５月号

と
き　
16
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の
す

す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食
な
ど

対
象　
０
～
６
カ
月

児
の
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

※
託
児
も
可
能（
要
予
約
）。

申
し
込
み　
９
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　

６
日
を
除
く
火･
木
曜
日
10

時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
相

談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者 応援

子育て

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　

６
日
を
除
く
火･

木
曜
日
10

時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
4
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど　

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
は
、
指
導

員
や
友
達
と
遊
び
、
宿
題
を
し
な
が

ら
過
ご
す
場
所
で
す
。

対
象　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼
間

家
に
い
な
い
、小
学
１
～
３
年
生

※
障
害
の
あ
る
場
合
は
小
学
１
～
６

年
生
が
対
象
。

※
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
場
所・
定

員
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
待
機
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

入
会
方
法　
５
月
16
日（
金
）～
６
月

13
日（
金
）に
、
申
請
書
と
就
労
状

況
証
明
書（
提
出
先
に
用
意
）を
子

育
て
支
援
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
４
５
）ま
た
は
各
支
所
へ

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

①
８
日（
木
）14
時
～
15
時　
ぽ
ぽ
ら

（
宮
浦
六
丁
目
）

②
15
日（
木
）10
時
～
11
時　
本
郷
ひ

ま
わ
り
保
育
所（
下
北
方
一
丁
目
）

③
30
日（
金
）10
時
～
11
時　

の
ぞ
み

（
紅
梅
保
育
所
北
側
、西
野
三
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

と　　き 医療機関名

3日（土） ８時30分〜17時
30分

三原市医師会休日夜間急患診
療所（宮浦一丁目）

（☎0848・67・7040）

4日（日） ９時〜12時30分、
14時〜16時

わきた小児科（宮浦六丁目）
（☎0848・67・7999）

5日（月） ９時〜12時、13時〜
16時30分

三原赤十字病院（東町二丁目）
（☎0848・64・8111）

6日（火） ８時30分〜17時
30分

三原市医師会休日夜間急患診
療所（宮浦一丁目）

（☎0848・67・7040）

離
乳
食
教
室

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

夏
休
み
の
入
会
受
け
付
け

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子
育
て
応
援
相
談

連
休
の
小
児
科
救
急

当
番
医
院

献
血
に
協
力
を

点
訳
奉
仕
員
の
養
成
講
座

視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

歯ーモニーフェア in みはら
と　き　６月7日（土）13時30

分～16時
ところ　サン･シープラザ（３階）
内�　容　歯科健康診査、歯科相談、ブラッシ

ング指導、フッ素洗口の実施指導、口の中
の細菌観察、歯によい料理の展示･試食、歯
科技工物の展示

※むし歯予防図画・ポスターコンクール入賞作
品表彰を16時～16時30分に行います。
歯科健康診査を受けませんか
対�　象　①２歳児＝平成23年７月１日～平成

24年６月30日生まれ②大人＝20歳以上の人
用�意する物　①母子健康手帳、２

歳児歯科健康診査問診票（ピンク
色）②健康手帳（会場にも用意）

申�し込み　5月７日（水）～23日（金）
に保健福祉課（☎0848・67・6061
�℻0848・67・5934）へ

参加費 無料


