
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８

４
７・34・０
９
６
０
）②
16
日（
水
）

ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
10
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時

15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
10
月
分
の
削
減
効
果

･

切
り
替
え
た
人
数　
３
，４
２
７
人

･�

削
減
さ
れ
た
金
額　
７
３
０
万
５
，２

５
１
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
０
）

◆
３
日（
木
）15
時
～
17
時　
土
肥
病

院（
城
町
一
丁
目
）

◆
４
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
17
日（
木
）14
時
～
16
時
30
分　
三

原
市
医
師
会
病
院（
宮
浦
一
丁
目
）

◆
27
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
15
時
30
分　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方
一
丁
目
）

教
室
名　
卓
球・ナ
イ
ト
２（
大
和
）

と
き　
５
月
９
日
～
11
月
28
日
の
金

曜
日
19
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　
白
竜
湖
ス
ポ
ー
ツ
村
公
園　

白
竜
ド
ー
ム

対
象　
小
学
生
以
上

定
員　
30
人（
多
数

の
場
合
抽
選
）

受
講
料　
小･

中
学
生
＝
３
，５
０
０

円
、高
校
生
以
上
＝
５
，０
０
０
円

申
し
込
み　
11
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
①
教
室
名
②
名
前（
ふ
り
が
な
）

③
性
別・生
年
月
日
④
郵
便
番
号・

住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
緊
急
連
絡
先

⑦
保
護
者
の
名
前（
未
成
年
者
の

場
合
）⑧
通
勤・
通
学
先（
市
外
在

住
で
市
内
に
在
勤・在
学
の
場
合
）

を
、
返
信
用
表
面
に
①
郵
便
番
号

②
住
所
③
名
前
を
記
入
し
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
723-‌

0014
城
町
一

丁
目
２
番
１
号
☎
０
８
４
８・
64・

７
２
１
９
）へ

と
き　
24
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階　

機
能
訓
練
室

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
①
17
日（
木
）②
18
日（
金
）13

時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
15
日（
火
）ま
で
に
大

と
き　
５
月
11
日（
日
）９
時
～
14
時

と
こ
ろ　
三
原
運
動
公
園

対
象　
市
内
に
在
住･

在
勤
の
20
歳

以
上
３
人
１
チ
ー
ム

定
員　
36
チ
ー
ム（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

申
し
込
み　
18
日（
金
）ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
０
８
４
８・64・７
２

１
９
）へ

と
き　
12
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

※
毎
月
第
２
土
曜
日
に
開
催
。

と
こ
ろ　
武
道
館（
円
一
町
二
丁
目
）

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
市
合
気
道
連

盟（
☎
０
８
４
８・63・８
３
７
８
）

と
き　
12
日（
土
）９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
三
原
運
動
公
園

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
。

受
講
料　
３
０
０
円

申
し
込
み　
10
日（
木
）ま
で
に
三
原

市
テ
ニ
ス
協
会�

加
藤
さ
ん（
☎
０

９
０・７
５
９
２・０
３
３
８
）へ

と
き　
23
日（
水
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み
先　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

22平成 26 年４月号 広報みはら

ひろば
健康

５
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
者
募
集

市
民
タ
ー
ゲ
ッ
ト･

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

機
能
訓
練
室
利
用
の

た
め
の
講
習
会

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
医
療
費
削
減
報
告

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

　いつまでも健康
的に過ごすために、
一緒に体を動かし
ませんか。
対�　象　65歳以上
の人

用�意する物　バスタオルなど床に敷く物、
飲み物

※希望者は直接会場へ。
とき（毎月） ところ

月曜日13時30分～14
時30分、木曜日10時～
11時

サン･シープラザ（３階）

火･金曜日10時～11時 本郷公民館
月曜日13時30分～14
時30分 久井保健福祉センター

水曜日10時～11時 神田公民館
※祝日･年末年始は除く。
問�い合わせ先　高齢者福祉課（☎0848・
67・6055）

健
康
相
談

さわやか健康体操

献
血
に
協
力
を

市
民
合
気
道
教
室

テ
ニ
ス（
硬
式
）講
習
会

男
性
の
料
理
教
室

参加費 無料


