
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

　広島県･愛媛県の島しょ部と臨
海部で瀬戸内の観光資源を生かし
たイベントを開催します。
開催期間　３月21日（金）～10月26日（日）
市内のイベント　佐木島内を巡る「お大師さんを探

せ」やクルージングなど
※詳細は、瀬戸内しまのわ2014ホームページに掲載。
問い合わせ先　瀬戸内しまのわ2014実行委員会事

務局（☎082･513･3450）

①だるま制作体験教室　
と�　き　１日を除く土曜日（全４

回） 10時～12時
②だるま面相書教室
と　き　月･木曜日13時～16時
ところ　いずれも三原だるま工房（港町一丁目）
定　員　各８人（申し込み先着順）
参加費　各500円
申し込み先　三原観光協会（☎0848・63・1481）
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空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。
防
火
設
備
を
整

え
、
火
元
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
全
国
山
火
事
予
防
運
動

　
た
き
火
は
、
枯
れ
草
な
ど
の
あ
る

場
所
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
火
気
の
使

用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後

は
完
全
に
消
火
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
７
）

　
卒
業
や
転
勤
の
多
い
こ
の
時
期

は
、
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
周
辺
の
駐
輪
場
な

ど
に
放
置
自
転
車
が
増
え
ま
す
。

　
春
か
ら
新
し
く
利
用
す
る
人
の
た

め
に
も
、
駐
輪
場
を
利
用
し
な
く
な

っ
た
人
は
、
自
転
車
を
持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
土
木
管
理
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
９
４
）

　
新
成
人
の
つ
ど
い
で
記
念
品
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
人
は
、
引
き
換
え

を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
28
日（
金
）ま
で

と
こ
ろ　
青
少
年
女
性
課（
城
町
庁

舎
２
階
）

用
意
す
る
物　
記
念
品
引
換
券

※
引
換
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

　
水
道
管
は
凍
結
や
老
朽
に
よ
り
漏

水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
の

発
見
が
遅
れ
る
と
、
水
量
が
増
え
、

使
用
料
金
が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
漏
水
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

漏
水
確
認

　
全
て
の
じ
ゃ
口

を
閉
め
た
状
態
で
、

水
道
メ
ー
タ
ー
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回

っ
て
い
れ
ば
漏
水

で
す
。
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

※
修
理
費
用
は
各
家
庭
の
負
担
で
す
。

※
漏
水
に
対
し
て
水
道
料
金
の
軽
減

を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
水
道
部
工
務
配
水

課（
☎
０
８
４
８・64・２
２
９
４
）

現
在
の
価
格
↓
４
月
か
ら
の
価
格　

①
大
袋（
45
リ
ッ
ト
ル
）10
枚
組

　
４
５
０
円
↓
３
６
０
円

②
中
袋（
30
リ
ッ
ト
ル
）10
枚
組

　
３
０
０
円
↓
２
４
０
円

③
小
袋（
15
リ
ッ
ト
ル
）10
枚
組

　
１
５
０
円
↓
１
２
０
円

※
す
で
に
購
入
し
て
い
る
指
定
袋
の

払
い
戻
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
も
や
す
ご
み
処
理
券
は
、
１
枚
50

円
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
管
理
課（
☎

０
８
４
８・63・１
２
１
０
）

期
間　
３
月
21
日（
金
）～
11
月
28
日

（
金
）

内
容　
２
コ
ー
ス
以
上
の
ス
タ
ン
プ

を
集
め
て
応
募
し
た
人
に
、
特
産

品
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

コ
ー
ス　
①
国
道
１
８
５
号
さ
ざ
な

み
海
道（
46･

５
km
）②
大
崎
上
島

一
周（
33 

km
）③
世
羅
ふ
れ
あ
い

ロ
ー
ド
ハ
ー
フ（
30 

km
）

※
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ト･

マ
ッ
プ
は
、

政
策
企
画
課（
市
役
所
本
庁
３
階
）、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
。

問
い
合
わ
せ
先　
広
島
臨
空
広
域
都

市
圏
振
興
協
議
会（
東
広
島
市
企

画
課
内
☎
０
８
２・４
２
０・０
９

１
７
）

　
畜
産
業
に
限
ら
ず
、
家
畜
を
飼
養

し
て
い
る
人
は
、
家
畜
の
頭
羽
数
と

衛
生
管
理
状
況
を
毎
年
報
告
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
畜
産
事
務

所（
☎
０
８
４・９
２
１・１
３
１
１
）

～
多
角
的
な
自
己
理
解
で
就
職
へ
～

と
き　
15
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
就
職
へ
の
自
信
に
つ
な
げ
る

自
己
理
解
に
つ
い
て
の
講
習

対
象　
仕
事
や
就
職
に
不
安
や
悩
み

を
持
つ
若
者
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定
員　
25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
青
少
年
女
性
課（
☎

０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

掲示板
生活情報

催
　
し

と
き　
８
日（
土
）･

９
日（
日
）９
時
～

17
時（
９
日
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
、
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ 

展
示
ホ
ー
ル

内
容　
市
の
主
催
講
座
な
ど
の
発
表

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課（
☎

０
８
４
８・64・２
１
３
７
）

と
き　
９
日（
日
）９
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
南
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容　
作
品
展
示
、
舞
台
発
表
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
南
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
86・

４
８
５
８
）

　
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

と
地
元
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。

と
き　
21
日（
金
）10
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
中
央
森
林
公
園（
本
郷
町

上
北
方
）

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
申
し
込
み

が
必
要
で
、
参
加
費
は
５
０
０
円
。

申
し
込
み　
14
日（
金
）ま
で
に
申
込

用
紙（
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
に

用
意
）と
定
額
小
為
替
、
ま
た
は

現
金
書
留
を
中
央
森
林
公
園（
☎

０
８
４
８・86・９
１
０
１
）へ

○
中
国
新
聞
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー　

三
原
水
彩
画
教
室
作
品
展

と
き　
１
日（
土
）～
６
日（
木
）10
時
～

17
時（
１
日
は
13
時
か
ら
、６
日
は

15
時
30
分
ま
で
）

○
親
子
で
楽
し
め
る
吹
奏
楽
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト

と
き　
16
日（
日
）11
時
～

○
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト

　
～
り
え
の
ピ
ア
ノ
～

と
き　
24
日（
月
）14
時
～

○
文
化
協
会　
写
真
教
室
作
品
展　

と
き　
３
月
27
日（
木
）～
４
月
１
日

（
火
）10
時
～
18
時（
27
日
は
13
時

か
ら
、
１
日
は
16
時
ま
で
）

◆
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
催
し
を
し
ま

せ
ん
か

利
用
例　
芸
術
作

品
の
展
示
、
音

楽
コ
ン
サ
ー
ト
、

研
修
会
、体
操
、

商
品
宣
伝･

販

売
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
観
光
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
４
）

と
き　
30
日（
日
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
集
合：隆
景
広
場

コ
ー
ス　

ひ
ろ
し
ま
国
際
プ
ラ
ザ

（
東
広
島
市
鏡
山
三
丁
目
）、
広
島

平
和
記
念
資
料
館（
広
島
市
中
区
）

内
容　
外
国
人
と
の
交
流
な
ど

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料（
別
途
、昼
食
代
が
必
要
）

申
し
込
み
先　
国
際
交
流 

人
参
の

会　
仁
ノ
内
さ
ん（
☎
０
８
４
８・

64・５
３
２
１
）

と
き　
22
日（
土
）10
時
～
16
時

と
こ
ろ　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三
原（
円
一

町
一
丁
目
）

内
容　
相
続
、
遺
言
手
続
き
、
成
年

後
見
、
農
地
法
、
法
人
設
立
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
行
政
書
士
会
三
原

支
部
事
務
局（
☎
０
８
４
８・
66・

２
９
８
４
）

と
き　
４
月
５
日（
土
）９
時
～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
表
示
登
記
の
手
続
き
や
境
界

な
ど
の
困
り
ご
と
相
談

問
い
合
わ
せ
先　
土
地
家
屋
調
査
士

会
三
原
地
区（
☎
０
８
４
８・
62・

７
７
２
１
）

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

瀬戸内しまのわ2014 だるま制作体験教室

４
月
か
ら
、
も
や
す
ご
み

指
定
袋
を
値
下
げ
し
ま
す

家
畜
の
飼
養
衛
生
管
理
基
準
の

報
告
を
忘
れ
ず
に

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
記
念
品
の

引
き
換
え
は
済
み
ま
し
た
か

駐
輪
場
な
ど
に
自
転
車
を

放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

一
日
若
者
し
ご
と
館

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

中
央
公
民
館

作
品
展
示･

学
習
発
表
会

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＆　

ふ
る
さ
と
フ
ー
ド
大
会

り
ん
く
う
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催

１
日（
土
）～
７
日（
金
）

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

水
道
管
の
漏
水
確
認
を

南
方
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭

表
示
登
記
の
無
料
相
談
会

行
政
書
士
無
料
相
談
会

国
際
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

パイロット （水道メーター）



[会員]
①映画鑑賞部②舞台鑑賞部　
特�　典　①映画３本の無料鑑賞②指定

の催しチケットの先行･割引購入
入会費　各500円
�会費（年額）　①1,500円②1,000円
[教室の受講生]
①美術教室②写真教室（デジタルカメラ
初心者コース）　
と�　き　①第１・３土曜日13時～17時②

第３土曜日９時～12時
ところ　中央公民館
入会費　各500円
受�講料　①500円／回②3,000円／年
申�し込み先　三原市文化協会（文化観光

課内☎0848･67･6014）

24平成 26 年 3 月号 広報みはら

募
　
集

と
き　
13
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
尾
道
市
立
市
民
病
院（
尾

道
市
新
高
山
三
丁
目
）

内
容　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
話
、

病
気
を
前
向
き
に
受
け
と
め
る
た

め
の
話

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・２
０
１
１
）

と
き　
30
日（
日
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス

内
容　
残
り
の
人
生
プ
ラ
ン
や
相
続
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て

対
象　
人
生
を
充
実
さ
せ
た
い
人

※
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。　

問
い
合
わ
せ
先　
23
日（
日
）ま
で
に

市
民
団
体
つ
く
ろ
う
三
原　
竹
丸

さ
ん（
☎
０
９
０・
５
３
７
５・
７

２
０
６
）

　
市
の
業
務
内
容
や
地
域
情
報
を
掲

載
し
た｢

三
原
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド｣

を
９
月
に
改
訂
予
定
で
す
。
こ
の
ガ

イ
ド
は
、
市
と
民
間
事
業
者
が
協
働

で
発
行
す
る
も
の
で
、
現
在
、
広
告

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
掲
載
に
あ
た
り
審
査
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
０
７
）

と
き　
５
月
24

日（
土
）13
時

30
分
～

コ
ー
ス　
宮
浦

中
学
校
南
交 

差
点
～
芸
術

文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ（
約
1.2 
km
）

申
し
込
み　
４
月
７
日（
月
）（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
①

団
体
名
②
演
技
の
場
合
は
そ
の

内
容
③
人
数
④
代
表
者
の
住
所･

名
前･

電
話
番
号
を
商
工
会
議
所

（
〒
723-‌

8555
皆
実
四
丁
目
８
番
１
号

☎
０
８
４
８・
62・
６
１
５
５
���

０
8
４
８・62・５
９
０
０
）へ

任
期　
６
月
～
来
年
２
月

内
容　
広
報
み
は
ら
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
の
点
検･

評
価（
９

回
）、
会
議
へ
の
出
席（
２
回
）

応
募
資
格　
市
内
在
住
か
、
通
勤･

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人（
多
数
の
場
合
選
考
）

報
酬　
５
，０
０
０
円
相
当
の
特
産
品

申
し
込
み　
31
日（
月
）ま
で
に
申
込

書（
提
出
先
、各
支
所
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
用
意
）と
広
報
へ
の
期
待

（
４
０
０
字
程
度
）を
秘
書
広
報
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
０
７
）へ

①
営
農
指
導
嘱
託
員
②
人
権
相
談
員

任
用
期
間　
４
月
～
来
年
３
月

報
酬（
日
額
）　
①
９
，１
８
０
円
②
７
，

７
４
０
円

勤
務
日･

時
間　
週
５
日
、
１
日
５

時
間
50
分

応
募
資
格　
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
65
歳
未
満
で
、
①
営
農
指
導
に

必
要
な
識
見
を
持
っ
て
い
る
人
②

社
会
的
信
望
が
あ
り
、
人
権
問
題

に
深
い
認
識
と
理
解
を
持
っ
て
い

る
、
ま
た
は
人
権
啓
発
な
ど
に
関

わ
る
指
導
や
相
談
活
動
に
従
事
し

た
経
験
が
３
年
以
上
あ
る
人

募
集
人
数　
各
１
人

応
募
方
法　
14
日（
金
）ま
で
に
①
農

林
水
産
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
７
７
）②
人
権
推
進
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
４
４
）へ

区
分　
①
幹
部
候
補
生（
大
卒
程
度･

院

卒
者･

歯
科･

薬
剤
科
）②
医
科･

歯

科
幹
部
自
衛
官

試
験
日　
①
５
月
10
日（
土
）②
５
月

16
日（
金
）

応
募
期
限　
４
月
25
日（
金
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
尾
道
出
張　
　

所（
☎
０
８
４
８・22・６
９
４
２
）

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
の
広
告

非
常
勤
職
員

広
報
モ
ニ
タ
ー

文化協会会員･教室受講生
を募集します

第
23
回
三
原
さ
つ
き
祭
り

さ
つ
き
パ
レ
ー
ド
参
加
団
体

自
衛
官

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

終
活
セ
ミ
ナ
ー

特集
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各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、３日（月）10時からです。生涯学習講座

図書館アラカルト
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　１日（土）・15日（土）10時30
分～11時30分

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　６日（木）11時～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　８日（土）・22日（土）15時～15時30分
※22日は手話通訳もあります。
●古文書読解初心者講座
と　き　13日（木）・27日（木）
14時～15時30分
講　師　歴史民俗資料館専門
解説員　新畑末男さん

●歴史･文化講座
と　き　22日(土)10時～11時30分
内　容　三原市の平安･鎌倉時代
　講　師　歴史民俗資料館専門解説員 福井万千さん
●読書会
と　き　24日（月）13時30分～15時30分
内　容　フリートーク

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　15日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　４日（火）10時30分～11時、８日（土）・
22日（土）14時～15時
久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　22日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時

おすすめ本

　独特のイラストで描かれる“おじ
さん”たち。おじさんを楽しむガイ
ド『おじさん図鑑』の第２弾として、
さらに深く、近くから探った記録
集です。おじさんの魅力が伝わる
１冊です。

『おじさん追跡日記』
なかむら るみ/絵・文

休館日　中央図書館＝21日(金)
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日、21日(金)

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

ハッサクでジャム＆
クリーム作り

10日（月）
13時30分～16時

須波コミュニ
ティセンター

大人

18人 600円 ７日（金）
まで

須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512）

五感ヒーリング講座
（音・色・香・味・触をリ
フレッシュ）

12日（水）
10時～11時30分 中央公民館 15人 1,100

円
10日（月）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

ヘルシーなイタリアン 13日（木）
10時～12時30分

中之町コミュ
ニティセンター 12人 1,600

円
11日（火）
まで

中之町コミュニティセン
ター（☎0848・64・4099）

技ありリフォーム
着物でリボンドレス

14日（金）
13時30分～16時

本郷生涯学習
センター 20人

各
100円

12日（水）
まで

本郷コミュニティセンター
（☎0848・85・0701）

ヨガ教室 18日（火）
10時～11時30分

幸崎コミュニ
ティセンター 30人 14日（金）

まで
幸崎コミュニティセンター
（☎0848・69・0001）

歌声の集い
（歌って笑ってリフレ
ッシュ）

24日（月）13時30
分～15時30分 中央公民館 100人 19日（水）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

椅子に腰かけて体を鍛
える体幹トレーニング

26日（水）
10時～11時 本郷公民館 20人 25日（火）

まで
本郷公民館
（☎0848・86・4811）

かさ袋ロケットをつく
って飛ばそう

31日（月）
10時～11時30分

須波コミュニ
ティセンター 小学生 20人 100円 24日（月）

まで
須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512）
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