
令和６（２０２４）年５月号

令和
れ い わ

６(2024)年
ね ん

度
ど

の講座
こ う ざ

にまだ間
ま

に合
あ

います。
次
つぎ

の講座
こ う ざ

はまだ２～３席
せき

の空
あ

きがあります。見学
けんがく

もできます。ぜひ一度
い ち ど

お越
こ

しください。

どちらの講座
こ う ざ

も受講料
じゅこうりょう

は無料
む り ょ う

です。

● 気功教室
きこう きょうしつ

● パソコン教室
                                        　        きょうしつ

 開講日 ： ４月～１１月の第２金曜日
かいこうび がつ がつ だい２きんようび

開講日 ： ４月～３月の週１回
かいこうび がつ がつ しゅう１かい

１３：３０～１５：３０ 火曜日　１０：００～１２：００ 又は
　かようび                   　　                         また

 講
こう

 　師
し

 ： 木原
き は ら

　功
いさお

さん  １３：３０～１５：３０

持参するもの ： バスタオル、トレーニングマット
　じさん

木曜日　１０：００～１２：００ 又は
 もくようび             　　                               また

 【講座の概要】
こうざ がいよう

 １３：３０～１５：３０

持参するもの：パソコン（ＯＳはウインドウズ）
じさん

高
たか

め、心
こころ

と体
からだ

を健
すこ

やかにします。 【講座の概要】
こうざ がいよう

息
いき

と心
こころ

は嚙
　か

み合
 あ

っているので、 パソコンの基本的な使い方、文字の入力や
                        きほんてき  　  つか    かた    もじ 　    にゅうりょく かんたん　　

簡単

息
いき

を正
ただ

して心
こころ

をコントロールし、 な操作
そ う さ

をおぼえ、ワードの基本
き ほん

をマスターします。

心
こころ

と体
からだ

を望
のぞ

ましい状態
じょうたい

に近
ちか

づける 個人
こ じ ん

のペースに合
あ

わせて、年賀状
ねんがじょう

、案内状
あんないじょう

、チラシ

ようにします。 の作成などができるようにお手伝いします。
さくせい てつだ

 登録型本人通知制度
と う ろ く が た ほ ん に ん つ う ち せ い ど

へ登録
と う ろ く

を！

   「登録型本人通知制度※」とは、

　　 三原市
み は ら し

に住民票
じゅうみんひょう

や本籍
ほんせき

のある人が事前
じ ぜ ん

に登録することにより、住民票の写
う つ

し等を代理人
だ い り に ん

や第三者
だいさんしゃ

に交付
こ う ふ

した場合
ば あ い

、

　その交付した事実
じ じ つ

を事前登録者に郵送
ゆ う そ う

でお知らせする制度です。これは、住民票等の不正
ふ せ い

請求
せいきゅう

や、

  不正取得
ふ せ い し ゅ と く

の抑止
よ く し

及
およ

び個人
こ じ ん

の権利
け ん り

の侵害
しんがい

の防止
ぼ う し

を図
はか

ることを目的
も く て き

としています。

  登録する方
かた

が増
ふ

えると抑止力
りょく

も高
たか

まります。ぜひ、登録をしてください。

　  登録受付窓口
うけつけまどぐち

は、市民課
し み ん か

及び本郷支所
ほ ん ご う し し ょ

、久井
く い

支所、大和
だ い わ

支所の各地域振興課
か く ち い き し ん こ う か

です。

人権侵害や差別などでお悩みの方は、

人権相談員にご相談ください。

相談は無料で秘密は守られます。

気軽に相談してください。

●と　き　土・日・祝日は除く　10時 ～ 16時

●ところ　三原市本郷人権文化センター

●電　話　０８４８－８６－３３３３

人権啓発スローガン　「誰か」のため　じゃない ※　裏面にも記事があります。

くわしくは、市民課戸籍係
こせきがかり

　℡0848-67-6175へ

発行／三原市人権推進課

編集／

　三原市本郷人権文化センター
所在地／

　三原市本郷北3丁目16番10号

電話／0848-86-3333

FAX／0848-86-3407

呼吸法を学び、自然治癒力
こきゅうほう まな しぜんちゆりょく

を

申請書
しんせいしょ

は本郷
ほんごう

人権
　じんけん

文化
　　ぶんか

センターにもあり、受付
うけつけ

もしています。

人 権 相 談

絆

市ＨＰ

※代理人または第三者から事前登録者に係る戸籍謄本などの交付請求があった場合に，交付を拒否し，

交付の可否を確認する制度ではありません

人 権 相 談

市ＨＰ

※代理人または第三者から事前登録者に係る戸籍謄本などの交付請求があった場合に，交付を拒否し，

交付の可否を確認する制度ではありません
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人権のひろば 

（市の責務） 

第４ 条
じょう

 市は、前
ぜん

条に規定
き て い

する基本
き ほ ん

理念
り ね ん

（以下「基本理念」という。）に 則
のっと

り、必要
ひつよう

となる人権施策
し さ く

を

総合
そうごう

的
てき

かつ計画
けいかく

的
てき

に推進
すいしん

しなければならない。 

２ 市は、前項
ぜんこう

の規定による人権施策の推進に当
あ

たっては、国
くに

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

、市民、事業者及び関
かん

係
けい

機関
き か ん

と連携
れんけい

を図
はか

るものとする。 

【解説】 

  市は、基本計画を立
た

てて、関係機関と連携しながら、人権施策を進
すす

め、すべての分野
ぶ ん や

で一人
ひ と り

ひと

りの人権が尊重
そんちょう

されるよう取
と

り組
く

みます。市民や事業者向けの出前
で ま え

講座
こ う ざ

や講演会
こうえんかい

・研修会
けんしゅうかい

等
とう

を 行
おこな

い、ひろく人権啓発
けいはつ

をはかります。 

 

（市民の責務） 

第５条 市民は、基本理念に 則
のっと

り、互
たが

いの人権を尊重し、 自
みずか

らも人権意識
い し き

の高揚
こうよう

に努
つと

めるととも

に、市が実施
じ っ し

する人権施策
し さ く

に協 力
きょうりょく

するよう努
つと

めなければならない。 

【解説】 

  市民一人ひとりが、差別
さ べ つ

をなくすために、お互
たが

いを思
おも

いやる 心
こころ

を持
も

って、人権を大切
たいせつ

にします。

そして、市が行う人権啓発活動
かつどう

や人権施策に主体的
しゅたいてき

に参加
さ ん か

します。 

※「基本理念」・・・すべての人が基本的人権をもっているかけがえのない個人
こ じ ん

として尊重されなければならないと

の 考
かんが

えの下
もと

、差別のない、誰
だれ

もが真
しん

に大切
たいせつ

にされるまちを実現
じつげん

すること。 

 ５月
がつ

１日
にち

～７日 憲法
けんぽう

週間
しゅうかん

 

 日本
に ほ ん

国
こく

憲法が 1947 年５月３日に施行され、この日を含
ふく

む５月１日から７日までを憲法週間として

います。憲法には「国民
こくみん

主権
しゅけん

」「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」「基本的
き ほ ん て き

人権の尊重
そんちょう

」という三
さん

大
だい

理念
り ね ん

が掲
かか

げられていて、憲

法第 11 条では、「～ 中 略
ちゅうりゃく

～基本的人権は、侵
おか

すことの出来
で き

ない永 久
えいきゅう

の権利として、現在
げんざい

及
およ

び将来
しょうらい

の国民に与
あた

えられる。」と明記
め い き

されています。人権は、すべての人が幸福
こうふく

な人生
じんせい

を送
おく

るために欠
か

かす

ことのできないものであり、人類
じんるい

が長
なが

い歴史
れ き し

で積
つ

み上
あ

げてきた普遍
ふ へ ん

の権利です。私たちは、人権と私

たちの暮
く

らしとの結
むす

びつきについて、憲法週間をいい機会
き か い

として見
み

つめてみてはいかがでしょうか？ 

「すべての三原
み は ら

市民
し み ん

の人権
じんけん

が尊重
そんちょう

されるまちづくり条例
じょうれい

」が 2023年
ねん

10月
がつ

1日
にち

に施行
し こ う

されました。

条例では、市
し

・市民
し み ん

・事
じ

業者
ぎょうしゃ

の三者
さんしゃ

の責務
せ き む

が規定
き て い

されていますが、今回
こんかい

は、市の責務と市民の責務に

ついて解説
かいせつ

していきます。                                       【 第
だい

３回
かい

 】 


