
ＮＨＫ体操指導
鈴木 大輔さん

アシスタント
舘野 伶奈さん

NHKラジオ体操講師から、いつでも・どこでも・
だれでもできるラジオ体操を正しく学びましょう！

主催：三原市（この講習会は一般財団法人簡易保険加入者協会の支援事業による講師派遣により開催します）

・場所

・定員

・申込

ＱＲコード

または電話
三原市保健福祉課

☎ 0848-67-6053

三原市中央公民館 大講堂

日時：７月２日（火）

10：00～11：30

１５０人（申込先着順）

（受付9:30開始）

子どもから大人までどなたでも


