
 

健康・食育みはらプラン（案）に対する意見募集の結果について 

 

意見提出人数 （２）人 

 

該当箇所 

 

第３章 最終評価と課題 

２ 分野別評価 

(３)「栄養・食育・食生活」の評価と課題 P25 

ご意見の要旨 市の考え方 

指標の評価①～③に加え、④として、「外来

上位疾病は『糖尿病』次いで『高血圧』で

ある」と示してはどうか。 

減塩対策等が記されている方向性に繋がる

のではないか。 

ご提案のように、P25①に、外来医療費の上位

２位が高血圧である内容を加えるよう、検討し

ます。 

該当箇所 

 

第３章 最終評価と課題 

２ 分野別評価 

(７)「喫煙・飲酒対策の充実」の評価と課題 P33 

ご意見の要旨 市の考え方 

指標の評価②に、「多量飲酒者は女性で 0.7

ポイント増加している」と新たに記載して

はどうか。 

ご提案のように、指標の評価②に多量飲酒して

いる人の女性割合が 0.7 ポイント増加している

内容を加えるよう、検討します。 

該当箇所 

 

第５章 健康増進計画・食育推進計画 

２ 歯と口腔の健康づくり P48 

ご意見の要旨 市の考え方 

三原市は、国民皆歯科健診の導入にあたり、

DX やデジタル化を積極的に活用した施策

を検討していただきたい。 

健診体制のデジタル化については、国及び県と

連携してまいります。 

該当箇所 

 

第５章 健康増進計画・食育推進計画 

４ 喫煙・飲酒対策の充実 P54 

ご意見の要旨 市の考え方 

【現状】②９行目「飲酒と生活習慣病・・・・・

うかがえます。」の次に、「未成年での飲酒

は将来への影響が多いと言われています」

と記載してはどうか。 

若年層からの酒害周知が重要だと思う。 

未成年への酒害についての普及啓発は重要な

ものと捉えており、55ページ【行政の取組】と

して掲載しています。 

 

 

 

 

 

 



該当箇所 

 

第６章 自殺対策計画 

３ 計画の体系 P71 

ご意見の要旨 市の考え方 

３計画の体系、基本方針（４）自殺リスク

の低下のうち、基本施策（具体的目標）の

一つ目「専門的な相談窓口の設置」を、「こ

ども・若者や女性をはじめとした専門的な

相談窓口の設置」と記載してはどうか。 

所属のない世代、女性への相談体制が重要

だと感じている。 

こども・女性をはじめ、全年代に対する相談体

制の充実は重要であると捉えています。72ペー

ジ以降の行動計画において、包括的な支援を行

うための【行政の取組】を掲載しています。 

該当箇所 

 

第６章 自殺対策計画 

４ 行動計画 

(３)自殺対策関連事業の実践と啓発の推進 P75 

ご意見の要旨 市の考え方 

基本施策「児童生徒が SOSを出しやすい環

境づくり」内、「中学生及び保護者への酒害

啓発」を、基本施策「うつ病・アルコール

対策の充実」に記載する方が、内容が合致

するのでは。 

ご提案のように、うつ病・アルコール対策の充

実として記載するよう検討します。 

該当箇所 

 

第７章 計画の推進体制 

｟健康増進計画・食育推進計画｠P83 

ご意見の要旨 市の考え方 

P40・P83「健康に関心があり、健康づくり

に取り組んでいる人の割合」の目標値が、

63.0％となっている。 

P65.85 では 65.0％となっているので、

65.0％に合わせてはどうか。 

P65・P85 「健康づくりに関心があり、健康

づくりに取り組んでいる人の割合」目標値

65.0％は、63.0％の誤りのため、訂正します。 

 


